PLANO DE ENSINO A DISTANCIA - E@D

Colegio
PauloVI

INTRODUCAO

O Plano de Ensino a Distancia do Departamento do pré-Escolar do Colégio Paulo VI foi redigido
mediante as indicacdes da Direcao Geral dos Estabelecimentos Escolares (DGESTE), a Direcao
Geral de Educacao (DGE) e a Direcao Geral de Saude (DGS). O Decreto-Lei n°54-2018, relativo
a educacao inclusiva, o Decreto-Lei n.° 152/2013, que confere autonomia aos estabelecimentos
de ensino particular, assim como o Despacho n°6906-B 2020, que estabelece o calendario
escolar para o ano de 2021/2022, sdo também documentos de referéncia a que este plano

obedece.

O Plano de Ensino a Distancia é um documento que funciona em estreita ligagdo com o Plano
de Contingéncia elaborado pelo Colégio Paulo VI e que foi devidamente atualizado apds o

término do ano letivo de 2020/2021 e o Plano de Ensino Presencial.

O principal objetivo deste Plano de Ensino a Distancia é apresentar-se como uma alternativa
ao Plano de Ensino Presencial, procurando, perante um cenario de pandemia, levar a cabo a

nossa missao de ensinar e educar, aproximando-a o mais possivel da normalidade.

O presente documento suporta-se na aprendizagem ja realizada durante os meses de abiril,
maio e junho, tendo como meta final conseguir que os alunos desenvolvam as competéncias
definidas nas Orientagdes Curriculares para a Educagdo Pré-Escolar e nos Referenciais de

Educacédo, bem como nas Aprendizagens Essenciais definidas para cada area curricular.
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Dadas as dificuldades levantadas pelo ensino a distancia, serdao também contempladas medidas
de apoio individual ou de grupo e a promocao da educacao inclusiva, garantindo que todos
os alunos possuem o mesmo acesso a igualdade de oportunidades, objetivo central da politica

educativa e que visa a prossecucao da justica social no nosso pais.

DEFINICAO E VALIDADE

O Plano de Ensino a Distancia consiste num documento que visa planificar e regular o ensino
no cenario de ensino a distancia. Entende-se por regime nao presencial aquele em que o
processo de ensino e aprendizagem ocorre em ambiente virtual, com separagao fisica entre os

intervenientes, designadamente docentes e alunos.

O regime ndo presencial uma alternativa ao regime presencial, que é preferencial para a
Educacao Pré-Escolar e s6 deve ser abandonado em situacGes consideradas excecionais. A

transicao para este plano de ensino nao presencial s6 se pode concretizar caso exista:

- Solicitacao a Direcao-Geral dos Estabelecimentos Escolares, que decide apds ser ouvida a

autoridade de salde competente

- Consulta dos parceiros privilegiados (definidos mais a frente neste documento)

- Consulta do Conselho Escolar
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O Plano de Ensino a Distancia do Departamento do pré-Escolar do Colégio tem uma aplicagdo

limitada ao periodo de emergéncia provocado pela situacdo de pandemia do COVID-19.

GESTAO, LIDERANGCA E COMUNICAGCAO

O Plano de Ensino a Distancia (a partir de agora designado E@D) sera coordenado pela Direcdo

Pedagdgica, que comunicara diretamente com a Equipa Pedagdgica, os Pais, a Associacao de

Pais e as restantes equipas de apoio (Equipa de apoio tecnologico e Equipa de Limpeza e

Desinfecao).

Direcéo
Pedagogica

r N N Y
f Outras -
Equipa ; g Associagao
K Equipas de Pais :
Pedagodgica Apoio de Pais
| | 1§ | |
> N (S N N N N N
Professores Eequipa Aucxiliares Equipa de Equipa de
E‘zi‘:gg(:g;as de outras Multidisciplinar de Apoio Limpeza e
. areas de apoio a \| Educacgéo Tecnolégico Desinfecéo
- 4 Educacéo - J
- 1 N 1 ~ Inclusiva ,i\
- ~ | A 1 (EMAI)
Alunos/
Encarregados Alunos Alunos
\| de Educacéo | || \
L. S L. S \ J

Alunos

DEPARTAMENTO DO PRE ESCOLAR 3



PLANO DE ENSINO A DISTANCIA

Cabe também a Direcdo Pedagdgica a fungdo de monitorizar a aplicacdo do E@D e do Plano
de Contingéncia do Colégio, assim como proceder a sua avaliagdo continua e desencadear os

mecanismos necessarios a aplicacdo de eventuais reajustamentos.
EQUIPAS

A Equipa Pedagdgica orientara o seu trabalho, como sucede normalmente, pelos documentos
legais de referéncia e adaptara a sua atuagdo mediante os pontos que serdo apresentados em

capitulos subsequentes deste documento.
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MODELO PEDAGOGICO E ESTRATEGIAS

Trabalho colaborativo

O modelo pedagdgico do colégio privilegia o trabalho em equipa e a cooperacdo. Numa
situacdo de ensino a distancia, esse principio é fundamental e sera reforcado, dada a
necessidade de produzir novos materiais adaptados ao ensino digital.

Em cada ano de pré-escolar é constituida uma equipa de trabalho colaborativo entre as
educadoras. O trabalho em equipa concretiza-se também de uma forma vertical, havendo uma
estreita cooperacao com a Direcdo Pedagdgica, os anos imediatamente abaixo ou acima, assim

como os profissionais da area da psicologia, do ensino especial e a equipa de apoio.

Recurso a Meios tecnologicos

A fim de evitar a proliferacdao de ferramentas e de plataformas para que haja uma harmonizacao
de métodos de ensino e aprendizagem, e com isto facilitar a concentracdo e automacgdo de
processos dos utilizadores nos espacos digitais, o departamento do pré-Escolar centralizou a
plataforma Teams, como parte integrante de uma versdao institucional, onde podera
complementar os momentos sincronos com os alunos e familias, sendo que a sua utilizagdo

devera ser comum a todas as turmas.
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Serao criadas, pela Equipa Educativa, salas de aula virtuais para todos grupos/salas. O processo
de inscricdo de alunos e professores nas respetivas salas, sera automatico e canalizado através
dos novos enderecos eletronicos, institucionais, ou através de convite enviado através de link.

As salas de aula criadas no Teams terao a designagao oficial dos grupos/salas.

A comunicagdo de todos os professores e alunos, é feita através do e-mail institucional com
o dominio - @colegiopaulovi.com — privilegiando, por esta via, todos os contactos entre a

comunidade educativa.

De referir que, atendendo a especificidade da Educacao Pré-Escolar, esta plataforma néo iniciara
de imediato para os grupos/sala, dando prioridade a familia e a criacido de um ambiente
equilibrado e seguro. Logo que seja possivel, e estando criados os emails dos alunos/turma,
cada docente trabalhard na referida plataforma. Apesar da utilizagdo desta plataforma, ser
comum a todas as turmas, tal ndo impede, que cada Docente Titular de Turma utilize todos os
meios ao seu dispor (e-mail, telefone, telemovel) para contatar os seus alunos, especialmente

aqueles sem conectividade a internet e/ou sem equipamento.

PRINCIPIOS ORGANIZACIONAIS

e Garantir o contato de todos os educadores com os seus alunos ao longo da semana;

e Garantir um maior nUmero de interagdes, por parte dos professores/ educadores, em todas

as areas de conteldo;

e N&o sobrecarregar os alunos com atividades;
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e Ter presente que as dinamicas de ensino terdao de ser necessariamente diferentes e que isso
exige uma adaptacdo gradual dos alunos, dos pais, da dinamica familiar e dos proprios

educadores.

¢ Nao sobrecarregar as interacdes dos educadores com os alunos, uma vez que estas atividades

carecem de tempo de preparagao;

e Equacionar a realizacdo de videos explicativos de novos conteddos para enviar aos alunos,
assim como links, fotografias, ficheiros de sintese, esquemas ou outros recursos que viabilizem

uma maior interagao.

¢ Os alunos com Medidas Seletivas de Apoio a Inclusdo bem como os alunos e as turmas que
ja beneficiavam de Apoio Educativo/Coadjuvacao serao apoiados pelos Docentes de Apoio

Educativo;

¢ Os alunos com Medidas Adicionais de Apoio a Inclusdo serdo acompanhados pelos Docentes

de Educacgao Especial, de acordo com um plano proprio.

DEPARTAMENTO DO PRE ESCOLAR 7



PLANO DE ENSINO A DISTANCIA

PRATICA PEDAGOGICA NO MODELO DE ENSINO A DISTANCIA

AREAS DE CONTEUDO A TRABALHAR

A Educagdo Pré-Escolar fundamenta as suas planificacbes e a gestdao dos tempos Educativos
nas OrientacSes Curriculares emanadas pelo Ministério da Educagdo (OCEPE) onde se tracam
as grandes areas de desenvolvimento que devem ser suporte e referéncia a ter em conta no
tracado de projetos pedagdgicos ao nivel dos grupos/criancas, e que tém eminentemente um

cariz de transversalidade.
PRATICA PEDAGOGICA

Os fundamentos e principios educativos versam a forma como se comunica e articula toda a

intencionalidade educativa. Planear, agir, registar e documentar.

A metodologia pedagodgica a usar, tera de ser assertiva e criativa, considerados todos os
constrangimentos existentes. Deve-se ter em conta, flexibilidade temporal na execugdo das
tarefas e respeito pelos diferentes ritmos de aprendizagem. Estas atividades poderdo ser Uteis
na consolidacao, reforco ou antecipagdo de alguns conteldos. Este quadro podera ser ajustado
por cada Docente Titular de Turma tendo em conta a disponibilidade dos alunos e das suas

familias.

Continuaremos a dar énfase a abordagem das tematicas sociais, ambientais (Eco Escolas),

culturais, artisticas e digitais.
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Continuando a dinamica da nossa pratica pedagdgica presencial, pretendemos enriquecer e
dinamizar experiéncias e momentos educativos, acrescentando até, novas metodologias.
Pretendemos que este plano de ensino a distancia reflita uma pratica adequada, pensada de
forma holistica, articulada e sustentada nas orientagdes curriculares e no projeto curricular mas
principalmente, que respeita as criangas e o seu potencial de aprendizagem e desenvolvimento,
que respeita as familias, a sua diversidade e riqueza de saberes. E queremos, acima de tudo,
que seja desafiante, favorecendo a comunicacao e a crianga como ator principal, tdo importante

para uma aprendizagem equilibrada e saudavel.

As atividades de componente letiva, Educagdo Musical, Educacao Fisica e Inglés e as atividades
de enriquecimento, usardo quer o formato de aulas sincronas quer as propostas apresentadas

em modo video.
DISTRIBUICZ\O SEMANAL DAS ATIVIDADES E HORARIOS

Na educacdo pré-escolar, cada educador fara chegar, diariamente, através de diretos, aos

alunos/encarregados de educagao as propostas de tarefas e suportes de apoio as mesmas.
APOIO PEDAGOGICO E ENSINO ESPECIAL

Recomenda-se aos docentes de Educacdao Especial que estabelecam contatos com as
Educadoras de Infancia dos alunos que acompanham, no sentido de fornecer tarefas
pedagdgicas adequadas ao perfil de cada aluno e apoiar os docentes, numa pratica de trabalho
colaborativo e numa légica de corresponsabilizacdo, na definicdo de estratégias de
diferenciacdo pedagdgica, de forma a consolidar as suas aprendizagens. O meio de

comunicagdao com os alunos sera o correio eletronico, enviando-se, com conhecimento das
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Educadoras de Infancia, as tarefas e atividades propostas, assim como a indicacao do prazo de

entrega das mesmas.

A professora Joana Oliveira e a psicéloga Teresa Mansilha dardo apoio aos alunos ao abrigo

do DL 54-2018.

PLANO DE MONITORIZACAO E AVALIACAO

Passado o tempo inicial de preparacao de experiéncias e desafios diarios, enviados a todos os
nossos alunos, a Equipa do Pré-escolar avaliara a recetividade das criancas em relagdo as

propostas bem como o interesse das familias.

Ao longo da concretizacao do Plano de Ensino a Distancia, o departamento do Pré Escolar, ira

promover:

e Reunides de Departamento para acompanhamento e concretizacao das orientagdes
pedagodgicas;

e Contactos sistematicos com as docentes para organizacao e gestao do trabalho;

¢ Monitorizagdo do grau de satisfacdo dos docentes, dos alunos e dos pais/EE, bem como a
qualidade do feedback dado pelos alunos e Enc. Educacao;

e Reunides da Equipa para ajustamento deste Plano de Ensino a Distancia.
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RECURSOS E FERRAMENTAS A UTILIZAR PELA EQUIPA EDUCATIVA

PLATAFORMA TEAMS

Para cada turma sera criada uma Equipa no Teams organizada por canais, sendo que cada
canal corresponde a uma area de conteludo: Conhecimento do Mundo, Formagédo Pessoal e
Social, Expressao e Comunicacao, Inglés, Educacao Fisica, Educacdo Musical, Nutricdo e Servico

de Psicologia.

Cada um destes canais é gerido pelo respetivo professor, que usara o canal para colocar as

atividades constantes da sua pratica pedagdgica e as diferentes estratégias de aprendizagem.

Cada aluno usara o seu login para aceder a estas equipas

MICROSOFT 365

Como forma de elaborar questionarios de avaliacdo ou recolha de formularios ou sondagens,
apresentar informacao, enviar emails, ou outros processos de comunicagdo e transmissao de
informacao, serdo usadas as varias aplicagdes da Microsoft, nomeadamente PowerPoint, Word,

Excel, Forms e OneDrive.
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VIDEOCONFERENCIA

As aulas sincronas serdo dadas por videoconferéncia utilizando a plataforma TEAMS.

PRATICA PEDAGOGICA EM REGISTO AUDIO OU VIDEO

Serao gravados videos das atividades da pratica pedagodgica e enviados aos respetivos alunos,
através do grupo fechado do Teams, de cada turma, de modo a criar situa¢des praticas de
realizacdo de atividades em casa, como sucede no caso das atividades de componente letiva
de Educagdo Musical, Educacao Fisica ou Filosofia e nas Atividades de Enriquecimento, como

Nutricao e Servico de Psicologia.

Estas aulas com suporte em video tém um horario flexivel e poderao ser consultadas sempre
que entenderem. Serdo apresentados PowerPoint interativos, para que os alunos possam ver e

rever as vezes que quiserem.

COMUNICAGAO E REUNIOES PRESENCIAIS

Numa situagdo de ensino a distancia o processo de comunicagdo sera feito no ambito desta
estrutura, usando os meios digitais que se seguem:

- Uso da plataforma TEAMS da Microsoft

- Uso do email institucional

- Uso do contacto telefénico
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No inicio do ano, sera verificada a atualizagdo dos contactos dos pais (telefone e email), de
modo a que nao haja problemas no fluxo da informacao. No sentido de salvaguardar a protecao
de dados pessoais, apenas a Direcdo, a Educadora Titular e as Auxiliares responsaveis pelo
contacto com os pais terao acesso direto a lista de contactos.

Num novo cenario de confinamento e ensino a distancia, deixara de haver reunides presenciais.

PROJETOS DE CONTINUIDADE

Programa Eco Escolas

O Colégio Paulo VI, participa no Programa Eco Escolas, desde 2016, sendo galardoado com a
Bandeira Verde, anualmente, como forma de assinalar todo o empenho e dedicacao dos alunos
e equipa docente, por todo o trabalho desempenhado em prol de um colégio cada vez mais
amigo do ambiente. E implementado em todos os graus de ensino, desde a Creche ao ensino

secundario.

Eco-Schools é um Programa internacional coordenado pela Foundation for Environmental
Education (FEE) implementado em Portugal pela Associacdo Bandeira Azul da Europa (ABAE)
desde 1996 . Desenvolve-se atualmente em 67 paises, mais de 51.000 escolas e envolvendo
mais 19 milhdes de estudantes. Em Portugal participam mais de 1500 escolas e 650.000

estudantes, em 230 municipios. Tem como objetivo encorajar a¢des, reconhecer e premiar o
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trabalho desenvolvido pela escola na melhoria do seu desempenho ambiental, gestdo do
espaco escolar e sensibilizacdo da comunidade. O acompanhamento e avaliacdao anual das
atividades, visa validar a qualidade do trabalho desenvolvido pela escola, através da atribuicao

simbodlica de uma bandeira verde Eco-Escolas.

A sua metodologia visa garantir a participagao das criancas e jovens na tomada de decisdes,
promover uma cidadania responsavel e contribuir para uma escola e de uma comunidade mais

sustentaveis.

Visa como objetivos gerais:

1. Aumentar o conhecimento, sensibilizar, divulgar e informar — Educacdo Ambiental

2. Integrar a Educacdo Ambiental na educagao formal, ndo formal e informal

3. Contribuir para a concretizagdo dos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (Agenda
2030- ONU)

4. Melhorar a gestao ambiental da escola ;

5. Sensibilizar e envolver toda a comunidade

6. Envolver toda a comunidade escolar, principalmente os alunos

7. Orientar para a Agao (Mudancas de atitude e comportamentos, compromisso, participagao
e envolvimento)

8. Abordar as boas praticas de sustentabilidade (pedagogia de exemplo, construtiva) e

colocacao em pratica das mesmas
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Possui como objetivos especificos principais:

1. Trabalhar a gestdo ambiental do espaco escola através da implementacao de a¢des de efetiva
melhoria na gestao de recursos;

2. (In)formar e envolver os participantes aplicando a metodologia Eco Escolas - 7 passos;

3. Produzir valiosos exercicios de cidadania conducentes a uma atitude pro-ativa na
comunidade escolar e envolvente.

4. Trabalhar anualmente diversos temas sendo alguns deles de carater obrigatério (agua,
residuos e energia) aos quais acresce um tema do ano, podendo ainda integrar todos os outros

temas e atividades em desenvolvimento na escola no @ambito da cidadania e sustentabilidade.

O Programa desenvolve ainda um diversificado conjunto de iniciativas para a rede sob a forma

de projetos, desafios e concursos as quais as escolas inscritas poderdo aderir, como:

Brigada da Floresta, Hortas bio nas Eco Escolas, Alimentacao Saudavel e Sustentavel, Geragao

Depositréo (reciclagem de residuos elétricos e eletronicos) entre outros...

O apoio, formagao, acompanhamento, monitorizagdo e avaliagdo do Programa Eco Escolas sdo
realizados pela ABAE com o apoio de uma Comissdao Nacional (constituida por elementos da
APA, DGE, DGEstE, Secretarias Regionais de Ambiente da Madeira e Acores, ADENE, ICNF,

DGADR) e de diversos parceiros em projetos
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Os municipios constituem-se igualmente como parceiros fundamentais na concretizacao do
Programa Eco Escolas.
Apesar das limitacdes do ensino a distancia, procurar-se-a manter o compromisso do projeto

Eco Escolas.

Projeto de Atitudes e Valores

O Projeto de Atitudes e Valores € um projeto prioritario em termos de intervencao na area do
desenvolvimento sécio-afetivo dos alunos. Este projeto foi desenvolvido no sentido de fazer
uma intervencao ao nivel do comportamento dos alunos, procurando melhorar o seu

desempenho em termos de autocontrolo, inteligéncia emocional e social e civismo.

Optou-se por uma estratégia centrada no treino das forcas de caracter e na construcdo de
rotinas de acao capazes de levar os alunos a interiorizar, de forma natural e ao longo do tempo,
comportamentos socialmente esperados, sem recorrer a prémios e castigos. Valores como a
delicadeza, a empatia, a cooperacao, etc... serdao o foco do programa. Apesar das limitagdes do

ensino a distancia, procurar-se-a manter o espirito do projeto de atitudes e valores.

Competéncias sociais e emocionais

Num cenéario de ensino ndo presencial, os seguintes principios ja definidos para o ensino
presencial serdo objeto de atencdo redobrada. A promocdo de competéncias sociais e

emocionais é, cada vez mais, um foco de agdo do Colégio pois dados recentes permitem aferir

DEPARTAMENTO DO PRE ESCOLAR 16



PLANO DE ENSINO A DISTANCIA

gue as mesmas influenciam o sucesso escolar, a saude fisica e mental, ao nivel do envolvimento
civico, a adogdo de comportamentos adequados e, globalmente, o bem-estar biopsicossocial
de cada aluno. Criancas com mais competéncias sociais e emocionais tém tendéncia para ter

percursos escolares mais bem-sucedidos.

Segundo a OCDE, "aqueles que tiverem niveis elevados de competéncias sociais e emocionais
(ex: autoconfianca e perseveranca) sao suscetiveis de beneficiar mais de investimentos em

competéncias cognitivas (ex: aulas de Matematica ou Ciéncias).”

Neste sentido, e face a situacdo de confinamento e ensino a distancia importa assegurar que
as nossas criangas se sentem seguras, felizes e adaptadas a nova realidade, priorizando-se a
dimensao emocional e o bem-estar mental. Para tal, o Servigo de Psicologia estara ainda mais
atento e numa colaboragdo estreita com as professoras titulares e restante comunidade
educativa, de modo a: restabelecer os lacos de pertenca e ligagdo a escola e a turma, prevenir
situacOes de afastamento e isolamento de alunos, criar novas rotinas: novas formas de se
cumprimentarem, brincadeiras e formas de interagdo diferentes. Por outro lado, e considerando
que a situacao epidemioldgica ainda nao estara totalmente resolvida, sera importante um olhar
ainda mais atento e preventivo no sentido de dete¢do de casos de ansiedade e medo, atuando-
se desde logo e permitindo a crian¢ca um melhor ajustamento s6cio emocional. Também podera
ser importante, em casos concretos e pontuais, a desmistificacdo do medo e abordagem
desconstrutiva da doenca. Todo este trabalho é feito em plena colaboracao entre toda a
equipa educativa, pois s6 dessa forma é possivel atender a todas as necessidades e promover

um ambiente saudavel e potenciador de competéncias sociais e emocionais.
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PLANO DE ATIVIDADES

O Plano de Atividades estd publicado online, contudo, se for necessario realizar ensino a
distancia, algumas dessas atividades serao, caso sejam exequiveis, adaptadas e devidamente

reajustadas a situacao concreta.

CALENDARIO ESCOLAR

O Calendario escolar € o que consta do Plano de Ensino Presencial, podendo as datas de inicio
ou fim dos periodos e das interrupgdes sofrer alteracdes, mediante a evolugdo do cenario de

desenvolvimento da doenca.
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PARCEIROS PRIVILEGIADOS

Dado que a educagdo é essencialmente um trabalho comunitario e cooperativo, e tendo ainda
em conta a natureza do problema de saude publica que enfrentamos, o Colégio estabelecera
relacbes privilegiadas com os seguintes parceiros:

1. Camara Municipal e Protecao Civil

2. Autoridade de Saude de Gondomar

3. AEEP

4. Associacao de Pais

A cooperacao com as referidas entidades sera, numa primeira fase, de cariz preventivo,
podendo estreitar-se, caso a situacao epidemioldgica se agrave. Sempre que possivel, serdo
também desenvolvidos planos de acdo orientados para a informacdo e sensibilizagdo da

comunidade escolar.
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