Plano Curricular

do
Colegio Paulo VI

de Gondomar

Colegio
PauloVI



Plano Curricular Colégio

PauloVl

Saber, Fazer e Ser

INTRODUCAO

O Plano Curricular do Colégio Paulo VI define a especificidade e identidade da oferta
formativa e das areas do curriculo, assim como dos processos pedagdgicos e da filosofia
da avaliagao implementada.

Este Plano esta em consonancia com legislacdo em vigor, sendo de salientar o Decreto-
Lei n° 55/2018, que estabelece os principios gerais do ensino basico e secundario, o
Decreto-Lei n° 54/2018, relativo ao regime de educacéo inclusiva, a Estratégia Nacional
da Educacao para a Cidadania e o respetivo Despacho 6173/2016, o Perfil do Aluno a
Saida da Escolaridade Obrigatéria, homologado através do Despacho n°® 6478/2017,
assim como as Portarias 226-A/2018 e 223-A/2018.

As opcoes curriculares e pedagdgicas do Colégio tém em conta os novos desafios da
sociedade contemporanea, procurando definir uma paisagem educativa alicergcada nos
valores da inclusdo, da autonomia e da cidadania ativa, assim como visa desenvolver as
competéncias definidas no Perfil do Aluno a Saida da Escolaridade Obrigatéria (PASEO).

Este Plano Curricular harmoniza-se com as linhas P :

, , , o Inteligéncia mais
orientadoras do Projeto Educativo do Colégio e promove . .

_ B ) R N caracter - esse € 0

um tipo de educacao que da grande relevancia a dimensao objectivo da
cognitiva e ao pensamento critico, mas também a yerdadeira educacio.”
capacidade de resolugdo de problemas com complexidade (1947)
crescente e de natureza cada vez mais difusa, problemas  partin Luther King
préximos dos problemas que os alunos acabardo por
encontrar na vida real e no mercado de trabalho,
incentivando-os a desenvolver forcas de caracter como a determinacéo, a resiliéncia, o
trabalho arduo e auténomo, assim como a perseveranga e o trabalho colaborativo.
Educar nao se reduz a tornar as pessoas inteligentes, mas fornecer-lhes uma forma de
guiar eticamente as suas faculdades intelectuais. O seu caracter, as suas atitudes, as
suas habilidades sociais e emocionais sdo, também, fundamentais.
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OPCOES ESTRATEGICAS

Considerando que a formacgéao integral dos alunos é o cerne de uma educacao bem

sucedida, ja que esta respeita a esséncia multidimensional da natureza humana, o

Colégio nao pode deixar de fazer as suas opcdes estratégias na elaboragdo do seu

curriculo. Assim, adotando uma visao realista face aos desafios da sociedade

contemporanea e mediante as exigéncias do PASEO, a matriz curricular do Colégio
estabelece como prioritarias as seguintes areas:

1.

10.

Valorizacdo do dominio da lingua inglesa, acrescentando uma componente explicita
de oralidade designada Speaking & Listening ao longo de todo o curriculo do ensino
basico;

Laboratério de leitura, dos 5° ao 8° anos, com vista a ampliacdo do habito de ler,
promovendo a valorizagdo e ampliacdo da visdo do, ndo so intelectual, mas também
culturalmente, em consonancia com as diferentes Areas de Competéncias do Perfil
dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria (consultar na pagina do colégio o
projeto Laboratdrio de Leitura);

Valorizacdo do dominio das novas tecnologias e do pensamento computacional que
inicia no primeiro ciclo e se estende até ao 8° ano de escolaridade, adotando uma
vertente de saber pensar e saber fazer plasmada nos projetos de robédtica que
incentivam uma forma de pensar algoritmica, mas também uma forma de pensar
heuristica;

Valorizacdo das competéncias de argumentacdo, pensamento auténomo e critico,
assim como das competéncias de comunicagdo oral que sao incentivadas na
disciplina de oferta complementar de Filosofia para Criancas e Jovens (desde o
ensino pré-escolar até ao 6° ano);

Valorizacdo da dimensao artistica, pela introdugao das disciplinas de Teatro e MUsica,
como disciplinas de complemento a Educacéao Artistica;

Reforco da componente de Lingua Portuguesa e Matematica no ensino basico e nos
anos terminais de ciclo;

Reforco da componente das ciéncias da natureza (Biologia e Geologia e Fisica e
Quimica A) no ensino secundario;

Valorizacdo de atividades de complemento ao curriculo na sua dimenséo cultural,
desportiva, de cidadania e de atitudes e valores;

Aulas de preparacao para exame nos anos terminais das disciplinas sujeitas a exame
nacional e aulas de treino intensivo apdés o término das aulas das respetivas
disciplinas, até a véspera da data do exame;

Intervencao especializada e sistematica, por parte dos servicos de psicologia, na
componente de Autorregulacdo da Aprendizagem no inicio do 2° ciclo e no inicio do
ensino secundario.
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CURRICULO DO 2° CICLO

Matriz Curricular do 2° ciclo

Componentes do curriculo Carga horaria semanal (minutos)
Areas disciplinares / Disciplinas TOTAL CICLO
Linguas e Estudos Sociais
Portugués 5X50°(250°) 6x50°(300°) 550’
Inglés (& Speaking and Listening) 4X50’(2007) 4x50’(2007) 400’
Histdria e Geografia de Portugal 2X50°(100’) 2x50’(100°) 200’
Cidadania e Desenvolvimento 100°
T N N
Matematica 6x50°(3007) 6x50°(300°) 600’
Ciéncias Naturais 2x50°(100°) 2x50’(1007) 200’

Educagéo Visual

2x50°+25°(125°)  3x50°(150°) 275
Educacao Tecnoldgica
Educagéo Musical 2x50’(100’) 2x50’(100°) 200’
Tecnologias de Informacéo e Comunicagao (*) 125’
mm“
Educacao Fisica 4x50(200°) 2x50°(100")

Filosofia para Jovens | 100°

(*) - Inclui o Projeto de Informatica, Programag&o e Robdtica .
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CURRICULO DO 3° CICLO

Matriz Curricular do 3° ciclo

Componentes do curriculo Carga horaria semanal (minutos)

Areas disciplinares / Disciplinas TOTAL CICLO

Portugués 4X50°(200°) | 5x50°(250°) | 6x50°(300°)(*)

Inglés (& Speaking and Listening) 4X50’(200°) 4x50’(200°)  4x50’(200°) 600’
Francés ou Espanhol 2X50’(100°) 2X50°(100°) 2X50°(100°) 300’

G Soomsetumares 20 mo o 70 |
Histéria 2x50°(100°) 2x50°’(100°) 2x50’(100°) 300’
Geografia 2x50°(100°) 2x50°(100") 2x50’(100°) 300’
Cidadania e Desenvolvimento 50’ 50’ 50’ 150°

Matematica 5x50’(250’) m 6x50’(300°)(*) 800’

Ciéncias Naturais 3x50°’(150°) 2x50°(100°) 3x50°(150°) 400’

Fisico-quimica 2x50’(100°) 3x50°(150°) 3x50°(150°)
mmm“

Educacgao Visual 0’ 2x50’(100°) 2x50°(100°) 250’

Teatro e Artes do Palco / Musica

(Complemento & Educagio Artistica) 2 . - o
Tecnologias de Informagao e Comunicagao (**) 100’

mmm“
Educacao Fisica 3x50°(150°) 2x507(100) 2x507(100)

CARGAHORARIATOTAL| 1650 | 1550 | 1600 | 4700 (3 tompos

(*) - Inclui um tempo de 50’ de preparagao para Exame Nacional, ao longo do ano letivo.

(**) - Inclui o Projeto de Informatica, Programagao e Roboética II.
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CURRICULO DO ENSINO SECUNDARIO

Matriz Curricular do Ensino Secundario - Curso de Ciéncias socioeconomicas

Componentes de formagéao Carga horaria semanal (minutos)
TOTAL CICLO

Portugués 4x50’(200°) 4x50’(200°) 7x50°(350")(*) 750°
r Lingua Estrangeira (Inglés) 3X50°(150°) 3X50°(150’) — 300’
‘% Filosofia 3X50°(150°) 3X50’(150°) — 300’
-g Educacao Fisica 2x50°(100°) 2x50°(100°)  4x50’(200)
8 Matematica 6x50°(300°) 6x50’(300°) 7x50°(350")(*) 950’
_§ Economia A 6x50°(300°) 6x50’(300°) — 600’
§ Geografia A 6x50’(300°) 6x50°(3007) — 600’
8 Anual 1 — — 3x50°(150°) 150’

Anual 2 3x50°(1507) 150’

CARGAHORARIATOTAL 1550 | 1500 | 1200 | 4250 (65 tempos)

(*) - Inclui um tempo de 50’ de preparagao para Exame Nacional, ao longo do ano letivo.

(**) - Transversal no 11° e 12° anos.

Matriz Curricular do Ensino Secundario - Curso de Ciéncias e Tecnologias

Componentes de formacao Carga horaria semanal (minutos)

G wr oo s |

Portugués 4x50°(200°)  4x50°(200")  7x50°(350’)(*) 750°
r Lingua Estrangeira (Inglés) 3X50°(150°)  3X50’(150°) — 300’
*% Filosofia 3X50°(150°)  3X50°(150°) - 300’
g Educagéo Fisica 2x50°(100’°) 2x50’(100”) 4x50’(200)
(7]
8 Matematica 6x50°(300°)  6x50°(300°)  7x50°(350")(* 950’
_§ Fisico-Quimica A 8x50’(400°)  9x50°(450°)(*) — 850’
§ disciilinas Biologia e Geologia 8x50’(400°) 9x50°(450°)() - 850’
8 Geometria Descritiva A 6x50°(300")  6x50’(3007) — 600’
Anual 1 — - 3x50°(150’) 150’
Anual 2 3x50°(150°) 150°

CARGA HORARIA TOTAL | 1650°-1750° | 1650’-1800" LRI [mis
tempos)

- Inclui um tempo de 50’ de preparagao para Exame Nacional, ao longo do ano letivo.

(**) - Transversal no 11° e 12° anos.
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Matriz Curricular do Ensino Secundario - Curso de Linguas e Humanidades

Componentes de formagao Carga horaria semanal (minutos)

Portugués 4x50°(200") 4x50°(200°) 7x50°(350°)(*) 750’
T Lingua Estrangeira | (Inglés) 3X50°(150°) 3X50°(150’) - 300’
‘% Filosofia 3X50°(150°) 3X50°(150°) - 300’
g Educacao Fisica 2x50’(100°) 2x50°(100°)  4x50°(200)
§ Histéria A 6x50’(300°) 6x50’(300°) 7x50°(350°)(*) 950’
.§ : MACS 6x50’(300°)  6x50’(300°) - 600’
8 "™ |ingua Estrangeira Il 6x50°(300°)  6x50°(300")
©
o Geografia A 6x50’(300°)  6x50’(300°) - 600’
Anual 1 - - 3x50°(1507) 150’
Anual 2 3x50’(150°) 150°

Cidadania e Desenvolvimento

CARGAHORARIATOTAL| 1550 | 100 | 1200 | 4250 (4 tompos

(*) - Inclui um tempo de 50’ de preparagao para Exame Nacional, ao longo do ano letivo.

(**) - Transversal no 11° e 12° anos.
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PEDAGOGIA E AVALIACAO

Relativamente as opgcoes pedagodgicas do Colégio, privilegia-se uma pedagogia centrada
no aluno, nas suas metas e propdsitos, procurando atender as suas especificidades e as
suas eventuais dificuldades. E apandgio do colégio estabelecer uma relacdo de
proximidade entre alunos e professores, de forma a que os professores e o Diretor de
Turma, possam conhecer 0 aluno enquanto pessoa e possam detetar necessidades de
intervencao precoces e ajustadas ao seu caso particular. A diversificagao da
aprendizagem consubstancia-se na intervencao multinivel e noutras formas de
acompanhamento personalizados dos alunos.

Outra das vertentes centrais na nossa pedagogia

€ o trabalho em equipa e colaborativo. O trabalho

colaborativo é altamente estimulado no interior

de cada departamento disciplinar e em especial

em cada ano de escolaridade. Preparar aulas em

conjunto, instrumentos de trabalho e

instrumentos de avaliacdo é uma das formas de

agir ja sedimentadas na pratica dos professores

do Colégio. Uma das formas de consubstanciar o

trabalho colaborativo e em equipa é a realizacdo de testes em simultdneo na grande
generalidade das disciplinas do curriculo. Os testes em simultdneo nao apenas
constituem uma forma mais equitativa de avaliar os alunos, mas também permitem
estimular o trabalho colaborativo e expor os alunos a questdes formuladas nao apenas
pelo seu proprio professor, mas também por outros professores do departamento
respetivo.

Do mesmo modo, procura-se, junto dos alunos, estimular a pratica de trabalho de grupo,
trabalho de pares e o desenvolvimento de trabalhos de projeto. A este propédsito importa
sublinhar, também, que raramente algum aluno fica sem aulas quando algum professor
falta, ja que o trabalho em equipa permite adotar uma esquema de substituicbes que
garante que a falta de um professor é suprimida pela presenca de outro colega.

A partir do ano de 2021-2022, o Colégio adotou uma pedagogia centrada nas
competéncias e abandonou a classica organizagcdo do trabalho em funcao dos
conteldos. A implementacdo de uma nova pedagogia centrada nas competéncias é um
processo em desenvolvimento e que ira progressivamente sendo aprimorado, mas que,
logo a partir do primeiro ano de implementacao se apresentou com potencial muito

saliente, em particular no tipo de informacao disponibilizado aos alunos e pais,
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fornecendo-lhes feedback mais substancial e mais detalhado, bem como na forma de
construgao de instrumentos de avaliacdao, na sua diversificacao e no modo como estes
contribuem para chegar a uma classificagcdo do desempenho do aluno. A avaliagao por
competéncias mostrou-se, ainda, uma forma mais consistente e ajustada de realizar a
avaliacao continua que ja bem sendo aplicada no Colégio ha alguns anos. Importa
sublinhar, a titulo ilustrativo, que neste momento todas as questdes ou desafios
realizados para a avaliacdo estdo alinhados de forma explicita com alguma ou algumas
das competéncias definidas para cada disciplina do curriculo. A adocdo de uma
pedagogia centrada nas competéncias nao implica, como muitas pessoas pensam, uma
desvalorizacao do conteudo e da memoria. As competéncias ndo podem ser treinadas no
vazio, elas implicam sempre um conhecimento de base ou de fundo que substancia o
desenvolvimento de uma competéncia a um nivel de desempenho superior.

Tal como ja foi sugerido anteriormente, o sucesso ndo passa apenas pela estimulacdo da
dimensao cognitiva do alunos, mas também pelo desenvolvimento de uma série de
valores e atitudes. Assim, a estimulacdo do trabalho arduo, da responsabilidade, assim
como a definicado de metas concretas e realistas, sao fundamentais para que os alunos
atinjam bons resultados escolares e se formem como cidadaos ativos e conscienciosos.

Atitudes / valores

Habilidades (skills) gerais
e transferiveis
para varios dominios

Conhecimentos de fundo
e especifico de uma area

Ex. Avaliar um gréfico ou avaliar uma pega de teatro
tem as suas diferenga especificas
Ex. Pensar criticamente sobre arte exige
conhecer a linguagem da arte

Ex. Pesquisar informagao, avaliar fontes

Neste sentido, o colégio procura, na pratica do dia a dia e nos momentos de avaliagéo,
colocar os alunos perante desafios estimulantes. Na senda dos trabalhos do psicdlogo
Robert Bjork acerca do conceito de “dificuldades desejaveis”, um conceito fundamental
para compreender que a ilusao do conhecimento facil deve ser substituida pela nogao de
que sb expondo o nosso sistema cognitivo a um certo grau de dificuldades, podemos
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esperar que o conhecimento seja retido a longo prazo. As dificuldades desejaveis podem
ser implementadas pela introducao de variabilidade dos estimulos e praticas, de forma a
que os alunos nao estejam muito dependentes dos contextos de aprendizagem tipicos e
repetitivos, por serem os alunos a gerarem as respostas e ndo apenas a consulta-las,
pela familiaridade e aceitacdo do erro como processo de aprendizagem, assim como
pelo efeito de testagem. Relativamente a este Ultimo ponto, a introducao de
microavaliacoes ou avaliacoes formativas (low stakes tests) como forma de aprendizagem
sao muito privilegiadas na nossa pratica de ensino. A aprendizagem por testagem tem
sido cientificamente corroborada por variados estudos na area da aprendizagem, pelo
que uma aposta nesta forma de aprender tem sido implementada na nossa escola.

Por outro lado, o processo de autorregulacdo da aprendizagem, assim como a pratica
deliberada tém constituido mais-valias fundamentais na nossa filosofia pedagogica.

No que diz respeito as formas de avaliacdo, a avaliagcdo formativa, as microavaliacoes
sao, como ja referido, fundamentais enquanto formas de aprendizagem e de feedback,
mas o colégio procura também que haja diversidade nas varias modalidades de
avaliacao, fugindo a velha tendéncia do tradicional teste, dai que ao longo dos anos se
tenham implementado formas de avaliar como trabalho de projetos, ensaios, debates,
questodes de aula, etc...

Para terminar, a classificacdo final dos alunos ndo se reduz a uma média dos
instrumentos de avaliagao sumativa, mas incorpora duas dimensoes extra: (i) A dimensao
do trabalho autdbnomo, em que cada aluno é estimulado a desenvolver competéncias de
autonomia, esforgco pessoal e envolvimento ativo; (ii) Atitudes e Valores em contexto de
aula. Os critérios de avaliacdo gerais e especificos, encontram-se acessiveis na area
reservada da pagina web do colégio.

CIDADANIA E DESENVOLVIMENTO

O Colégio reformulou a sua estratégia de Educacdo para a Cidadania. Conscientes de
que a cidadania é uma dimensao essencial da formacao dos jovens e um elo de ligacao
forte com a sociedade em que este vivera, procuramos desenvolver nos nossos alunos
um espirito civico, ativo, de empenho e respeito pela causa publica e pelos valores da
sociedade democratica. A Estratégia de Educacao para a Cidadania do Colégio pode ser
consultada na pagina web do colégio.
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