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Somos todos Agentes de Satude Publica

A Diregdo ¢ a sua equipa educativa estao solidarias com todos os
seus alunos ¢ familias. Sabemos que atravessamos um momento
muito dificil, mas temos a certeza de que, juntos, iremos
ultrapassar cada dia.

Precisamos de cuidar uns dos outros, sermos responsaveis,
positivos ¢ sobretudo, termos muita esperancga.

Juntamente, com as nossas criangas, precisamos ACREDITAR.



Diretrizes do departamento do 1.2 Ciclo




PREPARACAO PREVIA

REORGANIZACAO DO ESPACO

Definicao de area de isolamento.

Circuitos necessarios para casos suspeitos.

Contatos de emergéncia dos alunos.

Gestao de recursos humanos de forma a prever substituicoes.

Promocao de boas praticas.

¢ formacado de todos os funcionarios, relativamente ao plano de contingéncia e das novas orientacdes da DGS;
¢ informacgao aos Enc. Educagao sobre as regras e normas de cada departamento;

Asseguramos equipamentos de protecao e materiais de desinfecao, em todos os espacos da instituicao.

Colocacao de sinalética de informacao, prevengao e agao.



MEDIDAS
GERAIS

1. REORGANIZAGCAO DO ESPACO

Distanciamento de 1 metro entre alunos;

Criancas e funcionarios sdo organizados em turmas fixas (a cada funcionario,
pertence uma turma/ grupo);

Estruturacao dos espacos de refeicoes, permitindo o distanciamento social.

2. REORGANIZACAO DE HORARIOS

Horarios de entrada e saida das atividades desfasados de forma a evitar
cruzamento de grupos de pessoas.



MEDIDAS
GERAIS

3. REORGANIZAGCAO DE CIRCUITOS

 Definicéo de circuitos de entrada e saida do colégio;

 Definicéo de circuitos de entrada e saida das salas de aula e diferentes
espacos adjacentes (cantina, casas de banho, recreios, pavilhao, etc);
 Definicdo de circuito para a sala de isolamento;

Os circuitos estdo assinalados com sinalética informativa e acessivel, quer as
criancgas, quer aos adultos.

O acesso as instalacdes do colégio é limitado, UNICAMENTE, a alunos
e equipa educativa de cada departamento.




MEDIDAS GERAIS

4. REORGANIZAGAO DE SALAS DE ATIVIDADES

« Uma sala para cada turma;

* Mesas de atividades viradas no mesmo sentido e espagadas entre
si, permitindo o distanciamento regulamentado; '

* Asala sera reestruturada de forma a permitir uma melhor vy
circulacéo e distanciamento entre o proprio grupo. v

N&o sao permitidos objetos/ materiais e brinquedos de casa.



MEDIDAS GERAIS

5. NA ORGANIZAGCAO DAS ATIVIDADES DE RECREIO

« Aequipa educativa, na organizacao e planeamento, avaliou o risco na
realizacdo de cada atividade especifica na perspetiva de cada um dos
alunos/ turma;

 Considerou sempre o distanciamento fisico recomendado em contexto
de desenvolvimento das atividades, tendo ainda em conta os espacgos
onde as mesmas irdo decorrer;

« Arealizacdo das atividades sera, sempre que possivel, em espacos ao ar
livre;

 Realizar, preferencialmente, atividades sem contacto fisico;

« Assegurar, que as criangas ndo partilham objetos ou que os mesmos sao
devidamente desinfetados entre utilizagoes.



MEDIDAS GERAIS

6. AREJAMENTO E DESINFECAO DO COLEGIO

« Todo o espaco sera higienizado, de acordo com a Orientacdo 014/2020 da DGS, incluindo materiais,
puxadores, corrimaos, botbes e acessorios em instalacdes sanitarias, teclados de computador e mesas.



MEDIDAS
GERAIS

7. AREJAMENTO E DESINFEGCAO DAS SALAS E ESPACOS

Sempre que possivel, serdo mantidas as janelas e as portas abertas para
assegurar a ventilacao das salas;

Medidas de higiene e desinfecdo, com horarios especificos e frequentes,
realizada pelo pessoal auxiliar de limpeza, equipados com o EPI
(equipamento de protecao individual) e com todo o material constante para o
efeito, seguindo os procedimentos adequados de desinfecdo e limpeza dos
edificios escolares, de acordo com a Orientacdo 014/2020 da DGS;

Medidas de higiene aplicadas serdo reforcadas, nas entradas e saidas do
colegio, nas entradas e saidas das salas, nas entradas e saidas dos diferentes
espacos (cantina, casas de banho, entre outros), no uso e manuseio de todo o
material, quer material afeto as salas, quer material individualizado dos
alunos e equipa educativa.



MEDIDAS GERAIS

8. REORGANIZAGAO DOS ESPACOS DE REFEICAO

« Deslocacdo para os espacos de refeicdo, em
diferentes horarios;

« Lavagem das méaos antes e ap0s cada refeicao;

« Funcionarios de apoio as refei¢des, equipados com
elementos de protecdo (mascara, touca, etc.);

» Lugares marcados para os alunos e com o
distanciamento recomendado entre cada cadeira;

» Adequada desinfecdo dos espacos utilizados, antes
e apos a sua utilizacdo (mesas, cadeiras, chao, etc.).




MEDIDAS GERAIS

9. REORGANIZACAO DAS INSTALACOES SANITARIAS

« |nstalacOes sanitarias com agua, sabao liquido
com dispositivo doseador e toalhetes de papel
de uso Unico, para a promocdo das boas
praticas de higiene, nomeadamente, da
higienizacao das maos.




10. REORGANIZAGAO DOS SERVICOS DE TRANSPORTE

« Cumprimento do distanciamento entre os alunos;
« Disponibilizacdo de solucdo a base de alcool (70% concentracdo) a
MEDIDAS entrada e saida da viatura;

GERAIS « Descontaminacdo da viatura ap0s cada viagem, segundo a orientacao
da DGS (Orientacdo 014/2020 de 21 de marco da DGS).



MEDIDAS GERAIS

11. GESTAO DE RESIDUOS

» (Gestao de residuos sera diaria, sem necessidade de
proceder a tratamento especial;

* Os residuos produzidos, em caso suspeito de
COVD-19, devem ser acondicionados em duplo
saco de plastico e resistentes, fechados com dois
nos apertados, preferencialmente, com um
adesivo/atilho e devem ser colocados em
contentores de residuos coletivos, apds 24 horas da
sua producao (nunca em ecopontos).




12. REORGANIZACAO DE ACESSO AO COLEGIO

REORGANIZAGCAO DE
ENTRADAS E SAIDAS
DOS ALUNOS

Entregues/ recebidos,
Individualmente.

Apenas um membro da
familia.

Entregues e recebidos por
um funcionario destacado
para esse efeito, de cada
departamento.




13. ENTRADA NAS INSTALACOES DO
COLEGIO

Os alunos devem higienizar o seu
calcado no tapete de desinfecio,
colocado no hall de entrada, quer a
entrada, quer a saida das instalacoes.
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a area de isolamento, pelos circuitos definidos pela sinalética; . e
Os encarregados de educacdo do caso suspeito serdo de imediato
contactados para levar a crianga e aconselhados a contactar o SNS 24
(808 24 24 24), o que também podera ser feito no Colégio;

Todos os encarregados de educacdo serdo informados em caso de
existéncia de um caso suspeito na instituicao; 14. ATUACAO PERANTE
Informacéo a autoridade de saude local; CASO SUSPEITO DE COVID-19
Reforco de limpeza e desinfecdo, nas areas utilizadas, pelo caso suspeito,
nos termos da Orientacdo 014/2020 da DGS.




MEDIDAS
ESPECIFICAS

15. ELEMENTOS INDIVIDUAIS DOS ALUNOS

« Obrigatério 0 uso de méascara no interior das instalagoes;

« Bolsa para transportar a mascara durante todo o dia;

«  QObrigatorio o uso de polo ou t-shirt do colégio;

« Lanches (dentro de um saco descartavel, identificado com nome e turma)

« Uma garrafa de agua devidamente identificada;

« Polo suplementar do colégio (no interior de sacos com fecho, em separado

e identificados para ficarem no colégio).



O sucesso das medidas de Saude Publica depende da colaboracdo de todos os cidadaos, das instituicdes, das
organizacOes e da sociedade. Assim, neste documento constam pontos importantes na prevencdo da transmissdo da
COVID-19 na nossa instituicdo (com as devidas adaptacdes), assim como 0s procedimentos a adotar perante um caso
suspeito. Com estas orientagcOes pretende-se diminuir a transmissdo de SARS-CoV-2 neste contexto escolar.

A colaboracdo das familias € fundamental para que em parceria com a direcdo e a equipa educativa, haja
comunicacao, informacao e sobretudo, para apoiarmos e cuidarmos dos nossos alunos no nosso dia a dia e neste novo
contexto.

Para nos, € de extrema importancia que 0s nossos alunos se sintam seguros, amados e acarinhados, acompanhados e
acima de tudo, FELIZES.



