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Patamar do Ritmo Ficha de Inscricao 2025/2026

RITMO D’ALEGRIA (com Bateria)

Descricao e Objetivos:

O objetivo desta atividade/terapia é a melhoria da coordena¢do musical, da atividade cerebral e

concentragdo; terapia fisica e alivio do stress; melhoria nas relagdes sociais, como o trabalho em equipa,

autoestima e a disciplina; melhoria nos processos de pensamento abstrato; proporcionar uma ferramenta

para a expressao criativa, equilibrio da energia interna e otimiza¢do do humor; coordenacao fisica e motora.

Uma alternativa ludica a outras atividades menos produtivas.

Nome:

Dados Pessoais:

N¢ de Processo:

Ano: Turma

Morada:

Céd. Postal / Localidade:

Data de nascimento:

Filiacdo:

e

Encarregado(a) de Educacdo:

Tel. E-mail:

TIm.

MENSALIDADE:

1 hora por semana: 95 €

L]

De 2 a 5 horas por semana: 90 € por hora |:|

Autorizo a filmagem do aluno para acompanhamento da evolugéo por parte dos respetivos pais. O

Data de inscricao:

Assinatura do Encarregado de Educacao




