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O Projeto de Atitudes e Valores é um projeto prioritario em termos de intervencao
na area do desenvolvimento sécioafetivo dos alunos.

Este projeto foi desenvolvido no sentido de fazer uma interveng¢ao ao nivel do
comportamento dos alunos, procurando melhorar o seu desempenho em termos
de autocontrolo, inteligéncia emocional e social e civismo.

PROJETO
ATITUDES E VALORES

Optou-se por uma estratégia centrada no treino das for¢as de caracter e na
construcdo de rotinas de acao capazes de levar os alunos a interiorizar, de forma
natural e ao longo do tempo, comportamentos socialmente esperados, sem
recorrer a prémios e castigos.

Valores como a delicadeza, a empatia, a cooperacao, etc... serdao o foco do
programa




O envolvimento em projetos solidarios é inequivocamente
uma das formas de sensibilizacdao para as diferencas, para
0 respeito pelo outro e para o enriguecimento social e
ético de cada individuo, despertando e/ou desenvolvendo
valores que devem pautar a intervencao civica individual e
coletiva.

O Departamento do Pré Escolar assinala, em cada ano
letivo, para além de pequenas acdes, trés grandes
momentos de responsabilidade social.




O Colegio Paulo VI acredita que a escola, como agente
privilegiado de educacao e formacao dos cidadaos do
futuro, deve apostar, a cada dia, na promogao do saber, ser
e fazer dos seus alunos. Por esse facto, a comunidade
educativa tem refletido sobre metodologias, estratégias e
processos que aliem a qualidade do ensino a formacao
pessoal e social.

Assim sendo, a decisao de participar no projeto “Escola
Amiga da Crianga” pretende ser motor para mudancgas no
ambiente escolar proporcionando aos alunos um
crescimento mais feliz € harmonioso.

O nosso colégio foi distinguido com o Selo de Escola Amiga
da Crianga, com a apresentagao da sua ideia “A pintar o
NOSSO colégio cada vez mais de verde”
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Selo Esco
Saudave

A nossa comunidade educativa mostrou ter criancas € jovens
que se empenham na construgcao de uma escola que promove
a saude e o bem-estar, refletindo-se igualmente a preocupagao
em termos sociais € ambientais pelo planeta, compreendendo
O que os rodeia e procurando solugdes que contribuam para
colocar o Mundo na rota de um desenvolvimento saudavel,
sustentavel e inclusivo.

A rede integrada das diferentes iniciativas € projetos
desenvolvidos em contexto escolar € o trabalho colaborativo e
cooperativo entre os diferentes agentes da comunidade foram
mais uma vez determinantes para a @ atribuigcao
deste Selo Escola Saudavel.

Felicitamos toda a nossa comunidade educativa!




PROGRAMA PASSE - Passezinho

Passe

PROGRAMA ALIMENTACAO
SAUDAVEL EM SAUDE ESCOLAR

O PASSE possibilita a promogcdo de comportamentos saudaveis € a
criacdo de ambientes promotores da saude, capacitando em
alimentacé&o saudavel toda a comunidade escolar.

A elevacdo dos niveis de literacia em saude e as decisdes responsaveis
resultam de um conjunto de estratégias integradas da saude e da
educacao, nas quais se insere o PASSE.

O programa permite trabalhar o determinante alimentacdo e ainda
outros determinantes da saude, como a saude mental, a actividade
fisica, a saude oral e o consumerismo.

O PASSE integra-se naturalmente na comunidade, de modo a contribuir
para um ambiente promotor da saude. Além da presenca nos rmedia,
foram concebidos livros ilustrados, videojogos para diferentes faixas
etarias, este website dedicado a criancas, jovens e adultos,
e material destinado a eventos ludicos, estando planeadas outras
actividades e materiais.

O servico de alimentacao escolar é também um dos alvos do PASSE,
contribuindo para que a oferta alimentar esteja de acordo com as
recomendacdes nutricionais.
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O espaco exterior € igualmente um espaco educativo ’
pelas suas potencialidades e pelas oportunidades -
educativas que pode oferecer, merecendo a mesma
atencéo do/a educador/a que o espaco interior.

O espaco exterior € um local privilegiado para atividades
da iniciativa das criancas que, ao brincar, tém a
possibilidade de desenvolver diversas formas de
Interacao social e de contacto e exploracao de materiais
naturais (pedras, folhas, plantas, paus, areia, terra, agua,
etc.) que, por sua vez, podem ser trazidos para g sala e
ser objeto de outras exploracdes e utilizacdes. E ainda
um espaco em que as criancas tém oportunidade de
desenvolver atividades fisicas (correr, saltar, trepar, jogar
a bola, fazer diferentes tipos de jogos de regras, etc.),
num ambiente de ar livre.




