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Introducao

Plano de Ensino Misto do Colégio
@Paulo VI foi redigido mediante as
indicacoes da Direcao Geral dos
Estabelecimentos Escolares (DGESstE), a
Direcdo Geral de Educacido (DGE) e a
Direcio Geral de Saude (DGS). Além disso,
tem como referéncia a restante legislacao
em vigor, nomeadamente o Decreto-Lei
n’ 55/2018, de 6 de julho, e a Portaria
n’ 223-A/2018 de 3
de agosto, que
estabelecem o
curriculo e avaliacao
do ensino basico e
sao fundamentais
para atingir o Perfil
dos Alunos a Saida
da Escolaridade
Obrigatéria. O
Decreto-Lei n°54-2018, relativo a
educacdao inclusiva, o Decreto-Lei n”°
152/2013, que confere autonomia aos
estabelecimentos de ensino particular,
assim como o Despacho n°6906-B 2020,
que estabelece o calendario escolar para o
ano de 2020/2021, sdao também
documentos de referéncia a que este
plano obedece.

O Plano de Ensino Misto € um documento
que funciona em estreita ligacdo com o
Plano de Contingéncia elaborado pelo

Colégio Paulo VI e que foi devidamente
atualizado apés o término do ano letivo
de 2019/2020 e o Plano de Ensino
Presencial.

O principal objetivo deste Plano de
Ensino Misto é apresentar-se como uma
alternativa ao Plano de Ensino Presencial,
procurando, perante um cendario de
pandemia, levar a
cabo a nossa missao
de ensinar e educar,
aproximando-a o
mais possivel da
normalidade.

@) presente
documento suporta-
se na aprendizagem
ja realizada durante os meses de abril,
maio e junho, tendo como meta final
conseguir que os alunos desenvolvam as
competéncias definidas no Perfil dos
Alunos a saida da Escolaridade
Obrigatéria, bem como nas
Aprendizagens Essenciais definidas para
cada disciplina ou area curricular. Dadas
as dificuldades levantadas pelo ensino a
distincia, serdao também contempladas
medidas de apoio individual ou de grupo
e a promocao da educacio inclusiva,
garantindo que todos os alunos possuem
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0 mesmo acesso a igualdade de oportunidades, objetivo central da politica educativa e

que visa a prossecucao da justica social no nosso pais. Este plano procurara ainda
apresentar-se como uma solucao mais enriquecedor e completa do que a experiéncia
vivenciada durante o terceiro periodo do ano anterior, dado que nos foi possivel
aprender com alguns erros ou limitacées vivenciados no periodo de confinamento.
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Definicao e validade

O Plano de Ensino Misto consiste num documento que visa planificar e regular o ensino
no cendrio de ensino presencial e, ao mesmo tempo, a distancia. Entende-se por regime
misto aquele em que o processo de ensino e aprendizagem combina atividades
presenciais com sessdes sincronas e com trabalho auténomo.

O regime misto é uma alternativa ao regime exclusivamente presencial, que é
preferencial para o primeiro ciclo do ensino basico e sé deve ser abandonado em
situacoes consideradas excecionais. A transicio para este plano de ensino misto ndo sé
se pode concretizar caso exista:

- Solicitacdo a Direcao-Geral dos Estabelecimentos Escolares, que decide apds ser ouvida
a autoridade de saude competente

- Consulta dos parceiros privilegiados (definidos mais a frente neste documento)

- Consulta do Conselho Escolar

O Plano de Ensino Misto do colégio tem uma aplicacdo limitada ao periodo de
emergéncia provocado pela situacdo de pandemia do COVID-19.
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Gestao, lideranca e
comunicacao

O Plano de Ensino Misto (a partir de agora designado PEM) sera coordenado pela Direcdo
Pedagogica, que comunicara diretamente com a Equipa Pedagogica, os Pais, a Associacao
de Pais e as restantes equipas de apoio (Equipa de apoio tecnolégico e Equipa de Limpeza
e Desinfecao).

Direcdo Pedagbgica

Equipa pedagégica Outras Equipas de Pais Associagao de Pais

1 1

] ] W | ( 1
Professoras titulares Professores de outras Equipa Multidisciplinar Auxiliares de Educacao Equipa de Apoio Equipa de Limpeza e
areas de Apoio a Educacao Tecnolégico Desinfe¢ao
Inclusiva (EMAI)
r ) r ) —
Alunos / Encarregados Alunos Alunos Alunos

de Educacao

Cabe também a Direcao Pedagédgica a funcao de monitorizar a aplicacido do PEM e do
Plano de Contingéncia do Colégio, assim como proceder a sua avaliacao continua e
desencadear os mecanismos necessarios a aplicacao de eventuais reajustamentos.

Equipas

A Equipa Pedagégica orientara o seu trabalho, como sucede normalmente, pelos
documentos legais de referéncia e adaptara a sua atuacao mediante os pontos que serao
apresentados em capitulos subsequentes deste documento. Sera constituida uma equipa
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de apoio tecnolégico que terd como funcido organizar os meios técnicos adequados a

lecionacao presencial e que antecipara também a organizacdo de meios que facilitem o
trabalho auténomo dos alunos, quer este se realize no ambito deste plano ou no dmbito
de um eventual plano misto ou de ensino nao presencial. A Equipa de Apoio Tecnolégico
tera também como objetivo orientar e dar a formacao necessdria aos membros da Equipa
Pedagogica, sendo constituida pelos seguintes professores: Lidia Aguiar, Rosalina
Carneiro, Joana Santeiro, Marisa Sousa e Rolando Barradas. Quanto a Equipa
Multidisciplinar de Apoio a Educacéo Inclusiva (EMAEI) sera constituida pelos seguintes
membros: Joana Oliveira, Teresa Mansilha e Ana Sofia Ribeiro.

Comunicacao e reuniodes presenciais

Numa situacdo de ensino misto, caso nao seja possivel comunicar presencialmente, o
processo de comunicacao sera feita no ambito desta estrutura, usando os meios digitais
que se seguem:

- Uso da plataforma/App TEAMS ou Kaizala da Microsoft
- Uso do email institucional
- Uso do contacto telefénico

No inicio do ano, sera verificada a atualizacdo dos contactos dos pais (telefone e email), de
modo a que ndo haja problemas no fluxo da informacao. No sentido de salvaguardar a
protecdo de dados pessoais, apenas a Direcdo, a Professora Titular e as Auxiliares
responsaveis pelo contacto com os pais terdo acesso direto a lista de contactos.

Havendo um agravamento da doenca COVID-19, serdo evitadas reunides presenciais.
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Calendario escolar

O Calendario escolar é o que consta do Plano de Ensino Presencial, podendo as datas de
inicio ou fim dos periodos e das interrupcdes sofrer alteracoes, mediante a evolucao do
cenario de desenvolvimento da doenca.
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Horarios

Horarios

Na modalidade de ensino ensino misto, os horarios serdo ajustados conforme as
necessidades, no entanto, procurar-se-a respeitar a seguinte matriz curricular.

Colégio »
PauloVI MATRIZ CURRICULAR -- PLANO DE ENSINO MISTO

1ano 2 ano 3 ano 4 ano

Componentes do curriculo Presencial NSopresencial Presencial NSopresencial Presencial NSopresencial Presencial Nsopresencial

Cidadania e Desenvolvimento

Portugués
Matemdtica 5 2 5 2 5 2 5 2
Estudo do Meio 2 1 2 1 2 1 2 1

Educagdo Artistica
- Musica e expressdo dramética 1 1 1 1
- Expressdo Plastica 1 1 1 1
Educacdo Fisica 1 1 1 1
Apoio ao estudo 1 1 1 1
Oferta Complementar
- Filosofia para Jovens | 1 1 1 1
- Informdtica e Programacdo 1
Inglés 1 1 2 2
Speaking & Listening 1 1 1 1
Subtotais 16 8 16 8 17 8 18,0 8,0
TOTAL 24 24 25 26

A distribui¢do dos tempos podera sofrer alteragdes, caso haja razdes pedagogicas que o justifiquem.

Aplicando o PEM, as atividades letivas serdao organizadas da seguinte forma:

1. As turmas do 1° e 2° anos, terao aulas presenciais no turno da manha e aulas nao
presenciais (sincronas ou atividades assincronas) no turno da tarde.

2. As turmas do 3° e 4° anos, terdo aulas presenciais no turno da tarde e aulas nao
presenciais (sincronas ou atividades assincronas) no turno da manha.
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3. A realizacao de tarefas sincronas ou assincronas, nao presenciais, sera gerida pelos

respetivos professores, podendo-se optar por um sistema de alternancia,
trabalhando com uma parte da turma de forma sincrona e a outra parte da turma
realizara tarefas assincronas.

O regime misto implicara o reajustamento dos horarios das areas nao lecionadas pela
professora titular.

Tal como definido no plano de ensino ndo presencial, os professores das areas
referidos no ponto 6. podem optar por uma das seguintes situacoes, tendo em conta
as necessidades das diferentes faixas etarias e/ou das caracteristicas dos grupos de
alunos: ou manter um tempo de aula sincrona, ou dividir a turma em dois grupos,
um que realizard aula sincrona e outro que realizara atividades assincronas. Neste
caso, o professor estara trinta minutos com metade da turma de forma sincrona e
marcard uma tarefa para realizar de forma assincrona para os restantes alunos da
turma, procedendo, no final dos trinta minutos a troca do grupo. Eventualmente, no
primeiro ano, podera haver necessidade de reduzir o tempo de aula sincrona, tendo
em conta a faixa etdria dos alunos.

Na modalidade de ensino misto, sera necessario reajustar o trabalho assincrono de
modo a que os alunos nao figuem sobrecarregados.
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Modelo pedagogico e
estratégias

Trabalho colaborativo

O modelo pedagégico do colégio privilegia o trabalho em equipa e a cooperacao. Numa
situacao de ensino misto, esse principio torna-se ainda mais importante e serd reforcado,
dada a necessidade de produzir novos materiais adaptados ao ensino digital. Em cada
ano do ciclo é constituida uma equipa de trabalho colaborativo entre os professores. O
trabalho em equipa concretiza-se também de uma forma vertical, havendo uma estreita
cooperacao com a Direcdao Pedagégica, os ciclos/anos imediatamente abaixo ou acima,
assim como os profissionais da drea da psicologia, do ensino especial e a equipa de apoio.

Dificuldades e necessidade de apoio

Caso alguns alunos manifestem mais dificuldades no ensino a distancia, serd dado apoio
personalizado, aos alunos preferencialmente presencial, ou, se ndo for possivel, online,
de modo a que estes consigam superar as suas dificuldades.

Trabalho Auténomo

A componente de trabalho auténomo sera uma componente também valorizada no
sistema de ensino misto, permitindo aos alunos desenvolverem as competéncias digitais
através o uso das novas tecnologias.

As tarefas marcadas para TA devem ser curtas (ndo mais que 20 minutos), assumindo
uma natureza que contemple a flexibilidade e respeite os diferentes ritmos de
aprendizagem dos alunos. Isso permitirda uma recolha continua de informacido de
feedback que ajudard os professores a tracarem planos de acdo mais personalizados
junto de certos alunos e, se necessdrio, a rever a lecionacao de um tépico especifico.
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O TA sera objeto de avaliacdo qualitativa nas disciplinas de Portugués, Matematica,

Estudo do Meio e Inglés. Como foi referido no Plano de Ensino Presencial, para cada
disciplina serdao comunicadas aos alunos e pais as atividades que podem ser objeto de
trabalho autéonomo, sendo contempladas trés modalidades de tarefas: (i) trabalhos de
casa (ii) tarefas solicitadas pelos professores (iii) tarefas por iniciativa do aluno e/ou
sugeridas pelo professor. Serao também estabelecidas regras relativas a gestao do TA. No
caso de ensino a distancia, estas atividades também poderao ser ajustadas, tendo em
conta a natureza do ensino digital.

Metodologia de Projeto

Na disciplina de Estudo do Meio sera privilegiada a metodologia de Trabalho de Projeto.
A metodologia de projeto (PBL - Project Based Learning) € uma metodologia ativa que
visa levar os alunos a construirem ativamente o conhecimento. Em termos mais
especificos, a metodologia de projeto € uma forma de responder a um problema ou
desafio através de um processo de investigacao. O projeto deve ser bem planificado,
gerido e avaliado, permitindo, ao mesmo tempo, que os alunos investiguem, facam
escolhas e tomem opcdes com autonomia. Esta metodologia permite aos alunos
aprender conteudos curriculares de forma mais ativa, desenvolvendo competéncias
como a colaboracio, comunicacio, criatividade e pensamento critico. E fundamental
definir as competéncias que se deseja alcancar com o projeto e comunicar essas
competéncias aos alunos.

Quanto a metodologia de projeto, sera usado o Bloco de Notas do TEAMS, de modo a

usar o espaco de colaboracao, o que permitira ao professor acompanhar e orientar a
realizacao dos projetos.

Projeto de Atitudes e Valores

O Projeto de Atitudes e Valores é um projeto prioritario em termos de intervencao na
area do desenvolvimento socio-afetivo dos alunos. Este projeto foi desenvolvido no
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sentido de fazer uma intervencao ao nivel do comportamento dos alunos, procurando

melhorar o seu desempenho em termos de autocontrolo, inteligéncia emocional e social
e civismo. Optou-se por uma estratégia centrada no treino das forcas de caracter e na
construcao de rotinas de acao capazes de levar os alunos a interiorizar, de forma natural
e ao longo do tempo, comportamentos socialmente esperados, sem recorrer a prémios e
castigos. Valores como a delicadeza, a empatia, a cooperacao, etc... serao o foco do
programa. Apesar das limitacdes do ensino a distancia, procurar-se-a manter o espirito
do projeto de atitudes e valores.

Recurso a Meios tecnolégicos

Uso do TEAMS, privilegiando-se o uso limitado de aplicacdes. Na plataforma TEAMS as
equipas serao organizadas da seguinte forma:

1. Professora titular: é responsavel por criar uma equipa que incluira Portugués,
Matematica e Estudo do Meio e respetivas tarefas.

2. Restantes areas: cada professor organizara a sua propria equipa, gerindo os seus
proprios canais e ou tarefas, se necessario.

3. Cada aluno usara o seu login para aceder a estas equipas.

4. A professora titular usarda os meios digitais que considerar pertinentes para
comunicar com os pais.

Competéncias sociais e emocionais

Num cendrio de ensino nao presencial, os seguintes principios ja definidos para o ensino
presencial serdao objeto de atencao redobrada.

A promocao de competéncias sociais e emocionais €, cada vez mais, um foco de acao do
Colégio pois dados recentes permitem aferir que as mesmas influenciam o sucesso
escolar, a saude fisica e mental, ao nivel do envolvimento civico, a adocao de
comportamentos adequados e, globalmente, o bem-estar biopsicossocial de cada aluno.
Criancas com mais competéncias sociais e emocionais tém tendéncia para ter percursos
escolares mais bem-sucedidos. Segundo a OCDE, “aqueles que tiverem niveis elevados de
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competéncias sociais e emocionais (ex: autoconfianca e perseveranca) sao suscetiveis de

beneficiar mais de investimentos em competéncias cognitivas (ex: aulas de Matematica
ou Ciéncias)”

Neste sentido, e face a situacao de confinamento e ensino a distancia importa assegurar
que as nossas criancas se sentem seguras, felizes e adaptadas a nova realidade,
priorizando-se a dimensdao emocional e o bem-estar mental. Para tal, o Servico de
Psicologia estara ainda mais atento e numa colaboracio estreita com as professoras
titulares e restante comunidade educativa, de modo a: restabelecer os lacos de pertenca
e ligacao a escola e a turma, prevenir situacoes de afastamento e isolamento de alunos,
criar novas rotinas: novas formas de se cumprimentarem, brincadeiras e formas de
interacao diferentes.

Por outro lado, e considerando que a situacdo epidemioldgica ainda nao estara
totalmente resolvida, sera importante um olhar ainda mais atento e preventivo no
sentido de detecao de casos de ansiedade e medo, atuando-se desde logo e permitindo a
crianca um melhor ajustamento socio emocional. Também podera ser importante, em
casos concretos e pontuais, a desmistificacao do medo e abordagem desconstrutiva da
doenca.

Todo este trabalho é feito em plena colaboracao entre toda a equipa educativa, pois s6
dessa forma é possivel atender a todas as necessidades e promover um ambiente
saudavel e potenciador de competéncias sociais e emocionais.

Esforco, trabalho e dificuldades

Quando aos principios pedagogicos ja definidos no Plano de Ensino Presencial, manter-
se-a a toénica na importancia do esforco, do trabalho arduo e do enfrentamento de
dificuldades, pois trabalhar a distancia ndo pode ser um pretexto para desvalorizar estes
aspetos pedagoégicos fundamentais. Assim, manter-se-a presente a ideia de que a
inteligéncia nao é fixa, mas que se desenvolve, com esforco, empenho, dedicacio e
determinacdo. O trabalho é a base do desenvolvimento intelectual. E prematuro numa
fase tao precoce do desenvolvimento fazer previsoes sobre o sucesso ou insucesso
futuro dos alunos. A inteligéncia nao se desenvolve ao mesmo ritmo e de forma linear - é
feita de avancos e recuos. A partida nenhum aluno é incapaz. Se um aluno sente mais
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dificuldades, devera ser desenhado um plano de apoio personalizado que o ajude a

potencial as suas faculdades. A mensagem que passamos aos nossos alunos deve ser
realista, mas, ao mesmo tempo, esperancosa, ou seja, o aluno nao deve interiorizar que,
porque nao conseguiu atingir os objetivos num certo momento, nao seja capaz de o
conseguir, mas que ainda nao esta preparado que isso suceda. Talvez o aluno nao esteja a
usar o método apropriado ou a quantidade de trabalho necessaria. E nossa conviccido que
devemos incutir nos alunos a ideia de que o esforco faz a diferenca e de que trabalhar
arduamente levara a melhores resultados ao longo do seu percurso escolar. E por esta
razao que privilegiamos o elogio baseado no trabalho e nao no talento. Dizer ao aluno
que ele é muito inteligente ou talentoso nao é uma forma de o ajudar, mas apenas de
interiorizar a crenca de que nao necessita de trabalhar arduamente. Isso costuma ser
contraproducente. Se um aluno teve sucesso, ele deve ser elogiado pelo trabalho, esforco,
empenho, método ou envolvimento que teve com as tarefas. E também nossa missio
levar os pais a compreender que o elogio baseado no talento é improdutivo e comporta
riscos no futuro.

Pedagogicamente é errado assumir que os alunos podem resolver problemas sem
previamente terem construidos as bases sdélidas de conhecimento, rotinas,
procedimentos, conceitos elementares, regras e métodos de trabalho. S6 sedimentando
estes elementos basicos, podemos desejar, depois, partir para tarefas cognitivas de niveis
mais elevados e mais desafiadoras. Contudo, cada tarefa deve ter uma certa dose de
exigéncia e dificuldade. As dificuldades desejaveis, (conceito de Robert Bjork) sio
contraintuitivas, porque levam os alunos a cometer erros, no entanto, sio fundamentais
para um maior envolvimento dos alunos com as tarefas e aumentam o grau de retencao,
compreensao e consolidacdo das matérias. Este conceito é fundamental em termos de
pedagogia para o sucesso, pois um bom desempenho nao é sinénimo de aprendizagem.
A falacia das notas passa precisamente por confundir o resultado num teste ou numa
ficha com a aprendizagem efetiva. Um aluno pode ter um bom desempenho, mas esse
desempenho nao ser duradouro, ou seja, nao estar consolidado e ser permanente. O
sucesso nao se mede pelo desempenho, mas pela aprendizagem. As dificuldades
desejaveis sao o motor da aprendizagem. O aluno nao deve ter medo de errar e deve ser
treinado para aprender com o erro. Se as tarefas forem demasiado faceis, ninguém falha,
mas também pouco se aprende.
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Critérios de avaliacao

Os critérios de avaliacdo anotados para o ano letivo de 2020/2021, sdo os que se

apresentam nas seguintes tabelas.

Além da realizacdo dos elementos formais de avaliacdo, os alunos serdo avaliados

descritivamente (outubro, dezembro, marco e junho) e a cada aluno sera atribuida uma

avaliacdo qualitativa relativa ao seu desempenho na aula (Nota de Aula) e a tarefas de

trabalho auténomo (Trabalho Auténomo).

1° ano de escolaridade

B,C

B,C
B,C

8,C
8,C

Portugués Competéndas g Matemética Competéndas
i Teste intermédio Teste intermédio
s Teste Global AB Teste Global
-
i g || Testeintermédio AB 1 | Testeintermédio
E o Teste Global AB 2 Teste Global
; -
g Teste intermédio A B 1 Teste intermédio
E Teste Global A, B 2 Teste Global
-
-

Pesy

N

1
2

MEDIA FINAL COM OS RESPETIVOS PESOS

Estudo do Meio Competéncias .8 Inglés Competéncias

Teste Global A,B,D,EG,), 2

Projeto A,B,D,EFH 1 Balango do 1 Periodo
Teste Global A,B,D,EG,) 2 Teste A,B,C 1

Projeto A,B,D,EFH 1 Balango do 2 Periodo
Teste Global A,B,D,EG,), 2 Teste A,B,C 1

Projeto A,B,D,EFH 1 Balango do 3 Periodo

BALANCO DO ANO

TRABALHO AUTONOMO: Caso o aluno realize TA, este poderd ter um efeito de valorizagio da média dos testes realizados.

OBSERVACOES

A avaliagdo é continua, cumulztiva e os alunos ser@o avaliados em 3 momentos 20 longo do ano letivo:
(1) - No final do 12 periodo (dezembro)

(2) - No final do 2° periodo (abril}

(3) - No final do ano letivo (junho)

No final do ano serd publicada a média dos elementos formais de avaliagio obtidos ao longo do ano letivo,

com os respetivos pesos de cada elemento de avallagdo. No final do ano, a classificagdo do trabalho
Auténomo e da Nota de Aula, refletem uma apredagio global do trabalho desenvolvido durante todo
0 ano letivo.

LEGENDA: competéncias do Perfil dos Alunos i saida da escolaridade obrigatéria (Portaria 223-A/2018)

A. Linguagem e textos

B. Informdo e comunicagio
C. inio e resolugdo de pr

D. Per Critico e p

E. Relacionamento interpessoal

F. Autonomia e desenvolvimento pessoal

G. Bem-estar e saiide

H. Sensibilidade estética e artistica

|. Saber técnico e tecnologias

J. Conscéncia e dominio do corpo

K. Conscléncla amblental

criativo
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2 32 e 4° anos de escolaridade

Colégio
PauloVi 2020/2021
Critérios de avaliagdo do 12 ciclo
° o °
ANO Portugués Competéncias j‘ Matemadtica Competéncias Estudo do Meio  Competéncias ‘F Inglés Competéncias j‘ m
g Teste de interpretacdo A B 1 Teste intermédio Teste Global A B, DEG,J 2 Teste A B, C 1
2 Teste de gramatica + produciio escritz A, B 1 Teste Global B, C 2 Projeto A B,DEFF 1 Balango do 1 Periodo
o
- Teste Global A B 2
g § Teste de interpretacio A B 1 Teste intermédio B, C 1 Teste Global A B,DEG,J 2 Teste A B, C 1
2 -4 Teste de gramatica + producdo escritz A, B 1 Teste Global B,C 2 Projeto A B, DEFF 1 Balango do 2 Periodo
~”
& N Teste Global AB 2
:g Teste de interpretacio AB 1 Teste intermédio B, C 1 Teste Global A B, DEG, ) 2 Teste A B C 1
K4 Teste de gramatica + producdo escritz A, B 1 Teste Global B, C 2 Projeto A B,D,EFF 1 Balango do 3 Periodo
& Teste Global AB 2
| FiNAL | MEDIA FINAL COM OS RESPETIVOS PESOS BALANCO DO ANO
TRABALHO AUTONOMO: Caso o aluno realize TA, ele terd poderd ter um efeito de valorizagio da média dos testes realizados.
OBSERVACOES LEGENDA: competéncias do Perfil dos Alunos a saida da escolaridade obrigatéria (Portaria 223-A/2018)

A avaliagdio é continua, cumulativa e os alunos serfo avaliados em 3 momentos ao longo do ano letivo:
(1) - No final do 12 periodo (dezembro)

(2) - Nofinal do 22 periodo (abril)

(3) - No final do ano letivo (junho)

No final do ano serd publicada a média dos elementos formais de avaliacdo obtidos ao longo do ano letivo,
com os respetivos pesos de cada elemento de avaliagio. No final do ano, a classificagdo do trabalho
Auténomo e da Nota de Aula, refletem uma apreciacdo global do trabalho desenvolvido durante todo

o ano letivo.

A. Linguagem e textos

B. Informacdo e comunicacdo

C. Raclocinio e resolucio de problemas
D. Pensamento Critico e pensamento criativo
E. Relacionamento interpessoal

F. Autonomia e desenvolvimento pessoal
G. Bem-estar e salde

H. Sensibilidade estética e artistica

|. Saber técnico e tecnologias

J. Consciéncia e dominio do corpo

K. Consciéncia ambiental

Nota de Aula e Trabalho Auténomo para todos os anos de escolaridade

PARAMETROS CONTEMPLADOS NA NOTA DE AULA

A Cumpre os 4 pardmetros
s
:() B Cumpre 3 pardmetros
w
a
E C Cumpre 2 pardmetros
z
D Cumpre apenas 1 ou nenhum dos
pardmetros

Comportamento

Participagao

Cumprimento das tarefas
Qualidade na realizago das tarefas

PARAMETROS CONTEMPLADOS NO TRABALHO AUTONOMO

2 A Cumpre os 4 parametros

2

g B Cumpre 3 pardmetros

<

g C Cumpre 2 pardmetros

3

g D Cumpre apenas 1 ou nenhum dos
parametros

Cumprimento dos trabalhos de casa

Qualidade da realizaggo dos trabalhos de casa

Trabalhos solicitados pelo professor

Tarefas realizadas por inicativa prépria ou sugeridas pelo professor
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ParAmetros

Avaliacao qualitativa das restantes areas do curriculo

Colégio
PauloVi

e e L EXPRESSAO E e XOT FILOSOFIA PARA INTRODUGAO A
USICAL ¥ £buCACAO DRAMATICA CRIANGAS E JOVENS | | PROGRAMAGAO (42 ano)

Atitudes e
comportamento

Compreensio e
enunciados escritos
(Reading)

Expressdo escrita
(Writing)

Compreensio de
enunciados orals
(Listening)

Expressdo oral
(Speaking)

Aplica os conhecimentos
adquiridos na pratica dos
desportos individuais e
coletivos

Revela melhoria no nivel
funcional das capacidades
condidonals e coordenativas

Participa e mostra interesse
nas atividades propostas
respeitando os colegas e 0
professor

Compreensdo ritmica

Expressividade do
corpo e da voz

Prética instrumental

Atitudes (participagdo
e interesse)

Comportamento

Dominio de técnicas

Dominis i imples de pintt
minie prolgress o simpres ce pintura, Respeito e entrada na NS - Ndo
da expressividade do recorte, colagem, Comportamento .
sala de aula Satisfaz
corpo edavoz dobrageme
modelagem
Participagdo
articlp: / Empenho e concentragio S - Satisfaz
empenho
Argumentacs Espirito de iniciativa e SB - Satisfaz
¥ concentracio Bem
Autonomia E - Excelente
AVAUACAO DESCRITIVA
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Estratégias de promocao da
lingua portuguesa

No Plano de Ensino Presencial, ficou definida a necessidade de dar continuidade ao
programa de Promocdo da Lingua Portuguesa. Num cendrio de ensino a distancia,
procurar-se-a manter os mesmos principios e criar atividades adaptadas ao ensino
digital, mas que permitam, do mesmo modo, que os alunos desenvolvam as suas
competéncias de leitura, escrita e vocabulario.

No ano letivo de 2019/2020 o conselho escolar realizou uma reflexao conjunta sobre o
ensino e a aprendizagem da lingua portuguesa. Concluiu-se que a lingua portuguesa, nas
suas dimensoes de Leitura / Escrita / Vocabuldrio, é uma area com potencial de
desenvolvimento, visto que apesar dos nossos alunos apresentarem um bom
desempenho, hd competéncias que ainda podem ser mais aprofundadas e
desenvolvidas. Assim, decidiu-se implementar um programa de Promocao da Lingua
Portuguesa, tentando compilar aquilo que de melhor cada professora titular
experimentou ao longo dos varios anos letivos, procedendo-se a uma avaliacdo da
eficacia e grau de exequibilidade de cada uma das varias estratégias analisadas. As varias
estratégias escolhidas como mais promissoras em termos dos objetivos que se pretendia
alcancar, foram organizadas por dimensao (Leitura / Escrita / Vocabulario) e ano escolar.
Durante o presente ano letivo, elas serdo aplicadas em cada um dos anos letivos, com a
seguinte organizacao.

Leitura
1° ano

Na minha sala hd uma biblioteca: Criar um espaco estimulante e propicio para o
processo de leitura decorando o espaco com citacées/desenhos/cartazes importantes de
alguns livros, contos, poemas, lengalengas entre outros. Sempre que possivel aceder ao
site do Plano Nacional de Leitura e ler através dos livros digitais - http://pnl2027.gov.pt/
np4/home
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Servico de Psicologia e Orientacio: Leitura e analise do Livro “Sarilhos do Amarelo” de
Pedro Rosdrio, José Pérez e Julio Gonzdlez-Pienda com afixacdo de frases chave, de
imagens alusivas as personagens do texto entre outros.

Mala Magica: Dentro de uma mala vai um livro (PNL ou Metas), um aluno sorteado
levara o livro para casa durante uma semana. De seguida faz o registo (escrito, desenho,
colagem, dramatizacdo...) do mesmo, apresentando-o a turma.

Um conto (Natal/Pascoa/Popular...): Enviar as familias um pequeno conto. Nesse livro
(A5) apresentam-se também as caracteristicas que devem ter os contos para a idade dos
seus filhos e a importancia de oferecer livros e do envolvimento da familia na aquisicao
de habitos de leitura.

Exposiciao de contos (leitura obrigatoéria): No final do ano letivo sera feita uma exposicao
dos trabalhos realizados tanto na sala de aula como em casa com as familias.

Leitura

2° ano

Marcador de livro: no inicio do ano, cada aluno faz o seu marcador de livro.

Biblioteca de Turma: de duas em duas semanas, os alunos trocam entre si livros, de
acordo com o Plano Nacional de Leitura, seus interesses e grau de dificuldade.

Tarefa acabada, leitura retomada: o livro da biblioteca de turma esta dentro da mochila
e sempre que se termina uma tarefa antes do tempo, da-se continuidade a leitura.

Maratona de livros e Partilha de Histdrias: sempre que se termina um livro, coloca-se
um autocolante no Cartaz da Leitura e partilham-se oralmente as histérias com a turma.

Biblioteca Digital: no grupo de pais, partilha-se o link onde os alunos podem encontrar
livros digitais e respetivos audios.
http://www.planonacionaldeleitura.gov.pt/biblioteca/index.php#
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1 dois 3, era uma vez uma historia por més!: com o intuito de incluir a familia/pais nesta
tarefa de promover o gosto pela leitura nas nossas criancas, uma vez por més coloca-se

no grupo de pais pequenas histérias que apresentam mensagens importantes para o
desenvolvimento dos valores e dos habitos de leitura. Sabe-se que quando a crianca vé os
pais entusiasmados com algo, também eles ficam interessados e tiram maior partido da
leitura quando feita em conjunto, pois a mesma passa a ter uma ligacdo emocional.

Leitura amiga - em sala sdo lidos livros que se relacionam com os conteudos que os
alunos estdo a aprender, por exemplo: KIko, dentinho de leite (a propésito da Denticdo); a
Princesa da Chuva, entre outros.

Leitura em voz alta do texto em sala, sendo atribuida a cada leitura uma cor. Essa cor é
colocada numa tabela e o aluno com melhor leitura recebe um autocolante.

Leitura auténoma - Em sala de aula os alunos possuem um livro em cima da sua mesa.
Quando terminam a tarefa proposta pela professora, devido aos diferentes ritmos de
trabalho, os alunos pegam no livro e recomecam a sua leitura. Quando terminam de ler o
livro, trocam o livro com outro colega e fazem um resumo das partes que mais gostam.

Escutar e interpretar - semanalmente os alunos ouvem a leitura de um livro, muitas
vezes, trazidos por eles, ou entao do plano nacional da leitura. Depois de lida a histéria, a
mesma é explorada oralmente.

Leitura
3°% ano

Biblioteca de sala - Na sala ha varios livros que os alunos podem escolher para lerem
quer em sala de aula, quer em casa.

Leitura auténoma / siléncio - Os alunos tém sempre consigo um livro, para lerem
quando terminam as tarefas na sala. Por vezes, quando terminam a histéria é-lhes
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solicitado que facam o resumo da mesma para que os colegas também a fiquem a

conhecer.

Leituras partilhadas - Quando ha um livro/histéria relacionada com um tema que esta a
ser trabalhado é feita a sua leitura aos alunos, servindo muitas vezes a sua exploracao de
introducdo ao tema em questio. Por vezes, sdo os préprios alunos que encontram essas
mesmas histdrias e as trazem para ler aos colegas.

Hora da oralidade - Este projeto é desenvolvido desde o 1° ano, sendo a tarefa diferente
em cada ano de escolaridade. No terceiro ano, um aluno por semana lé a turma uma
noticia a sua escolha.

Marcador de livro: no inicio cada aluno cria um marcador de livros.

Dicas: Os alunos recebem uma folha informativa com “dicas” importantes que os pode
ajudar a na leitura e interpretacao de textos e enunciados.

Leitura
4° ano

Biblioteca de turma - Uma das prateleiras de um armario da sala de aula esta destinado
a receber livros que os alunos gostaram de ler e que podem ser lidos pelos colegas nos
momentos livres.

“Vou ser um as da Leitura” - Por cada livro lido em casa, os alunos recebem uma
estrelinha que é colocada num “grafico” presente na sala de aula. Para a receber, o aluno
escreve o titulo do livro e a data de conclusdo da leitura no seu caderno didrio e o
Encarregado de Educacio assina.

Leituras Expressivas - Os alunos sdo convidados a ler um excerto em voz alta com
determinada entoacao especifica. (Ex: a rir, a chorar, em rap, com medo, com voz grossa,
voz aguda, etc.). Com esse exercicio os alunos tornam-se mais conscientes da forma como
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devem ler e da influéncia que isso tem na compreensao do que é lido. Sdo incentivados a

tomar consciéncia dos tipos de frase, a pontuacao, etc.

Leitura auténoma/Leitura orientada - Em cada periodo, os alunos sdo convidados a ler
uma obra literdria selecionada. Alguns capitulos sdo lidos em sala de aula e outros sdo
lidos em casa, juntamente com uma pequena ficha com exercicios de compreensao da
leitura e gramatica. Esta ficha pretende auxiliar os alunos na compreensao do conteudo
textual e desenvolver competéncias reflexivas e metalinguisticas (“Pensar para além de”,

» «

“pensar sobre”, “pensar por qué’...).

“Today a Reader, Tomorrow a Leader” - Por cada livro lido em casa, os alunos recebem
um crachd que afixam na sala de aula numa zona preparada para o efeito. Para o receber,
o aluno traz de casa uma anotacdo com a data de conclusido de leitura e a assinatura do
Encarregado de Educacio.

Incentivar os colegas - Os alunos sio convidados a incentivar os colegas a lerem os livros
cuja leitura ja concluiram. Podem, por exemplo, mostrar imagens, ler excertos, contar
alguma parte mais significativa da historia, etc.

Leio em voz alta - Sempre que é analisado um texto em contexto de sala de aula, é
pedido a alguns alunos que facam a sua leitura em voz alta. Quando o texto tem didlogo,
varios alunos fazem as diferentes personagens e narrador.

Banco de livros da professora - A professora traz para a sala de aula um conjunto de
livros selecionados por si e que todos os alunos terdo de ler. No final da leitura de cada
livro, o aluno (como que numa conversa informal) faz um pequeno resumo da historia e
refere o que mais gostou e o que menos gostou.

Leitura auténoma/Leitura orientada - Em cada periodo, os alunos sdo convidados a ler
uma obra literaria selecionada. Alguns capitulos sio lidos em sala de aula e sio realizadas
atividades relacionadas com os mesmos. Outros sido lidos em casa e é entregue uma
pequena ficha com exercicios de compreensao da leitura e gramatica. Os alunos dispéem
de uma semana para a realizacdo desta ultima.
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Escrita

1° ano

Uma mao, cinco ideias: Numa cartolina ou folha sdo registadas cinco ideias sobre um
tema/titulo e a partir dai o aluno elabora frases ou pequenos textos. Pode comecar com a
escrita de palavras relacionadas com o tema central.

As letras siao deste planeta?. Os alunos sdo levados a descobrir através de diversas
atividades que estdo rodeados pela escrita. Inicialmente é pedido aos alunos para
fazerem recortes de letras/palavras de jornais ou revistas para reconhecimento da letra
ou mesmo da palavra. Pode ser também sugerido ao aluno que realize um passeio de
descoberta pelo Colégio identificando o material escrito e descobrindo a sua funcao. Mais
tarde é pedido aos alunos que escrevam mensagens (bilhetes, postais, cartas...) aos
colegas, a familia, aos professores de forma a comunicar com eles através da escrita.

Penso, logo escrevo: Através do ludico e do jogo os alunos resolvem acrdsticos, palavras
magicas, domind das letras, crucigramas entre outros...

Escrita
2° ano

Mundo da Escrita: cada aluno possui um caderno com dicas para melhorar a escrita de
textos (sinonimos, adjetivos, verbos introdutores, articuladores do discurso, etc). Neste
dossié, é possivel estudar/ treinar a estrutura de varios tipos de texto (narrativo,
descritivo, dialogal, etc), bem como um conjunto de expressdes magicas que tornam os
textos mais ricos e apraziveis no momento da sua escrita/leitura. Este caderno apresenta
alguns exemplos, mas ha paginas que devem ser preenchidas pelos alunos a medida que
os mesmos vao fazendo as suas leituras. Sempre que encontram expressoes, fazem o seu
registo e partilham na sala de aula.
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Dia da Oficina da Escrita: dia dedicado a exploracio de dicas para melhorar e escrita de
varios tipos textos. No inicio, treinam-se exemplos de introducodes, de desenvolvimentos

e de conclusodes para depois conseguirmos aglutinar tudo num sé texto com sentido. Os
alunos sao desafiados a produzirem um texto. Os textos sugeridos sdo variados (podem
ser noticias, banda desenhada, descritivos, dialogais ou narrativos) Nesta oficina, os
alunos recebem dicas, usam os seus cadernos onde tém registado as palavras e as
expressdes anotadas. Trabalhamos também a leitura pois, no fim, cada aluno 1é o seu
texto para a turma

Fabrica de Histdrias e cartazes: aplicacio do manual de Portugués que permite arrastar
imagens (Quando? Quem? Onde? O qué? Como?) para uma linha de tempo. No fim, temos
acesso a histéria e ha que redigir um pequeno texto. Para além disso, existe um dossié
com cartazes e guides de exploracio das imagens que ilustram momentos de histérias. Os
alunos tém de as organizar para construir o respetivo texto.

Escrita Criativa: os alunos possuem um pequeno dossié com dicas/pistas para elaborar
textos. Contém formas de iniciar, desenvolver e concluir criativamente. Podem e devem
usar sempre que estao a escrever textos. Sempre que os alunos fazem um texto em casa,
eu seleciono os melhores e esses sdo lidos a turma. Esse aluno recebe um prémio pelo
texto que fez.

Cacadores de palavras expressoes: os alunos apontam num caderno palavras dificeis e o
significado das mesmas; apontam expressdes que possam ser usadas nos seus textos.

Escrita
3°% ano

Caderno “Somos pequenos escritores” - No inicio do ano letivo é dado a cada aluno um
caderno com algumas orientacoes para a escrita e sugestao de expressoes e vocabulario
(adjetivos, sindbnimos...) que podem utilizar para enriquecer os seus textos. Este caderno
tem ainda espaco para os alunos acrescentarem outras expressoes que encontrem em
textos e histdrias que vao lendo. Sempre que encontram uma expressio os alunos
partilham-na com os colegas e todos fazem o seu registo.
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Somos pequenos escritores - Semanalmente é dedicada uma tarde a escrita de um texto.
Nestes momentos, para além de desafiar os alunos a serem criativos, variando os temas e

procurando que sejam apelativos, procuro também que sejam trabalhados diferentes
tipos de texto (descritivo, narrativo, carta...). Este texto é, por vezes, escrito a pares. A
correcao dos textos pode ser feita a medida que os alunos vao escrevendo ou no final da
escrita. Apds a correcao, os alunos voltam a reescrever os textos respeitando as correcoes
e sugestoes feitas pela professora.

“Palavras soltas”: Na planificacdo semanal esta previsto um momento dedicado a escrita
de texto (varios tipos de texto: descritivo, narrativo, carta, convite...).

Na escrita de textos apela-se sempre a criatividade dos alunos, tanto ao nivel do tema,
como do vocabulario utilizado (os alunos tém um documento com vdrias ideias para o
inicio de frases e uma enorme diversidade de expressoes).

Dependendo do tipo de texto, a sua correcao pode ser feita de forma faseada, ou seja, a
medida que o aluno escreve cada uma das partes do texto (introducio, desenvolvimento,
conclusao). Depois das correcoes/sugestoes, cada aluno reescreve o seu texto.

A escrita de textos, por vezes é feita a pares.

Escrita
4° ano

Livrinho da Oficina de Escrita - No inicio do ano os alunos recebem um pequeno livro
concebido para o efeito, onde podem anotar novas expressoes, comparacoes, conectores
textuais, etc, para enriquecer textos futuros. Este livrinho pode ser consultado sempre
que se encontrem a realizar um exercicio de producao escrita. Além disso, os alunos sdo
desafiados a encontrarem expressoes, vocabulos, ideias que possam ser registadas no
livro.

Acompanhamento paragrafo a paragrafo - Sempre que se encontram a realizar um
exercicio de producao textual, o aluno recebe feedback no final de cada paragrafo. Este
acompanhamento é flexivel, na medida em que o aluno com maior fluéncia escritora
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necessita de menos sugestoes. O objetivo é, ao longo do ano, diminuir a frequéncia de
feedback.

Escrita criativa - Todas as tarefas de escrita sio pensadas para que o aluno seja desafiado
e saia da sua zona de conforto e use a imaginacdo. Exemplos de temas abordados: “O dia

», «

em que o comando deixou de funcionar”; “Descobri que o meu Pai é um Super-Heréi”;

», o«

“Um dia acordei e estava tudo do avesso”; “Os amigos numa casa assombrada”.

Producao escrita a pares - Por vezes, os alunos sdo desafiados a produzirem textos
trabalhando em conjunto com um colega da turma. Os pares sao feitos pela professora de
acordo com os pontos mais fracos e/ou mais fortes de cada um. O objetivo é sempre o
mesmo: tentar fazer com que os alunos aprendam algo novo com o colega com quem
estdo a trabalhar.

Producao escrita coletiva - com um tema e personagens lancados pela professora, todos
os alunos dao o seu contributo para o desenrolar da narrativa. Com este exercicio os
alunos realizam uma partilha de ideias muito enriquecedora para alunos com maior
dificuldade.

Vocabulario
1° ano

Partilhar é ganhar: Os alunos sdo convidados a falar sobre as suas experiéncias/
vivéncias, vividas durante o fim de semana e desta forma informal a docente verificar/
corrigir possiveis erros de concordancia, repeticées e forma de articulacdo das palavras
com vista a melhoria da expressao do oral.

Palavra do dia: Na sala hd um quadro onde sempre que surja uma palavra “nova” é la
escrita. De seguida é solicitado aos alunos que apliquem essa palavra em diferentes
contextos. Estas palavras poderao surgir pela apresentacdo das letras em estudo, em
textos que a professora esteja a trabalhar ou a docente, de forma intencional, trazer essa
palavra para ser trabalhada em sala.

Pagina 27 de 33




Escutar para aprender: Ouvir pequenas histdrias e reconta-las.
Preparar atividades de escrita ou de jogo onde os alunos terdo que colocar por ordem, ou

em lista de palavras/imagens a informacao ouvida.
Responder a questdes sobre textos ouvidos.

Trava-linguas e outras que tais: Através de rimas, poemas, trava-linguas... levar os
alunos a memorizacdo destes e ao desenvolvimento do vocabuldrio bem como da
articulacao dos sons.

Vocabulario
2° ano

Caderneta e cartio do Cacador de Palavras: como alunos do 2° ano que estdo agora a
iniciar o processo de leitura e escrita, ha ainda um conjunto enorme de palavras que eles
desconhecem. Assim, nas suas leituras, sempre que encontram uma palavra, cujo
significado desconhecem, devem registar o mesmo na caderneta e partilhar com a
turma. Todos os alunos tém um cartdo do “Cacador de Palavras” que lhes permite realizar
esta tarefa e ha também um lema que é entoado a sexta-feira, dia dedicado a partilha de
expressoes magicas e palavras novas.

Momento da oralidade: durante todas as semanas de aulas, cada um dos alunos escolhe
um tema e desenvolve 5 a 10 minutos de partilha oral com a turma. Os objetivos desta
atividade sdo conhecidos pelos alunos, nomeadamente a correcao articulatéria e frasica,
riqueza vocabular, ndo repeticdo de palavras, usando assim vocabulario novo.

Hora da Oralidade - uma vez por periodo, durante uma semana os alunos apresentaram
a turma, durante 5/6 minutos, um conteudo a escolha: receita/poesia/livro/texto que
tenha gostado/ viagem que tenha feito/ pais, etc.

Dominé de sinénimos - um aluno inicia uma palavra havendo os seguintes que vao dar
sindnimos ou expressdes semelhantes, havendo uma sequéncia domind.
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Vocabulario

3% ano

Didrio de um descobridor de palavras - Esta tarefa é sugerida pelo manual dos alunos.
Em cada texto sdo escolhidas duas ou trés palavras e os alunos comecam por tentar
adivinhar o seu significado pelo contexto, de seguida procuram o significado da palavra
no diciondrio e, finalmente, escrevem uma nova frase onde aplicam a palavra.

Leio, descubro e sublinho: - Sempre que se faz a exploracio de um texto em aula, os
alunos comecam por fazer leitura auténoma e silenciosa. Apds esta leitura sio
convidados a fazer outra em que sublinham as palavras cujo significado ndo conhecem.
Por fim, é feita a interpretacio do texto e os alunos, ou pelo sentido do texto ou
recorrendo ao diciondrio descobrem os seus significados. Depois de descobrirem o
significado da palavra, este é registado, por todos os alunos, em cima da mesma.

Hora da oralidade: Este é um projeto transversal aos quatro anos de escolaridade, sendo
que em cada ano a tarefa e os objetivos vao sendo diferentes. No 3° ano, semanalmente
ha um aluno responsavel por escolher uma noticia e expor a mesma a turma. Esta
atividade tem como objetivo o aluno exprimir-se por iniciativa préopria com coeréncia e
clareza, em momentos privilegiados de comunicacao oral e apresentar e emitir opinides
fundamentadas.

Vocabulario
4° ano

Vou sublinhar - Sempre que é analisado um texto em contexto de sala de aula, os alunos
sdo convidados a sublinhar as palavras que ndo entendem. Numa segunda leitura, sdo
incentivados a tentarem entender o significado da palavra pelo contexto onde se
encontra. De seguida, essa informacao é partilhada entre todos e, se necessario, recorre-
se ao dicionario. Finalmente, todos registam o significado do novo vocabulo e, por vezes,
escrevem frases em que os usem.
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Atelié da escrita - No inicio do ano os alunos recebem um pequeno livro onde podem
anotar novas expressoes, comparacoes, conectores textuais, etc., para enriquecer os seus
textos. Este livrinho pode ser consultado sempre que se encontrem a realizar um
exercicio de producdo escrita. Além disso, os alunos sdo desafiados a encontrarem
expressoes, vocabulos, ideias que possam ser registadas no livro. Este caderno pode ser

consultado sempre que se encontrem a realizar um exercicio de producao escrita.
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Plano de Atividades

Ao realizar o plano de atividades procurou-se estabelecer uma relacido entre cada
atividade a realizar e as competéncias a desenvolver definidas pelo Perfil do Aluno a

saida da escolaridade obrigatdria.

O Plano de Atividades podera ser consultado online na pagina do primeiro ciclo,
contudo, se for necessario realizar ensino a distancia, algumas dessas atividades serao,
caso sejam exequiveis, adaptadas e devidamente reajustadas a situacao concreta.
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Parceiros privilegiados

Dado que a educacao é essencialmente um trabalho comunitario e cooperativo, e tendo
ainda em conta a natureza do problema de saude publica que enfrentamos, o Colégio
estabelecera relacoes privilegiadas com os seguintes parceiros:

1. Camara Municipal e Protecao Civil
2. Autoridade de Saude de Gondomar
3. AEEP

4. Associacao de Pais

A cooperacao com as referidas entidades sera, numa primeira fase, de cariz preventivo,
podendo estreitar-se, caso a situaciao epidemiolégica se agrave. Sempre que possivel,
serao também desenvolvidos planos de acdo orientados para a informacao e
sensibilizacdo da comunidade escolar.
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